
חמץ ומצה
:מידע למורה

ו-מצגת זו מיועדת לכיתות ה
"לא יראה לך"עוסקת באיסור אכילת חמץ ובאיסור 

מה היא מצה  . י רגעים"וח, מה הם חמשת מיני דגן, מהו חמץ ומהו שאור. כרות עם המצוות והאיסורים הקשורים למצוות מצהה–במידע 
.שמורה ועל מנהג אכילת מצות שמורות עבודת יד

.מומלץ מאד להפוך את השיעור למעשי וחוויתי על ידי הכנת הבצק יחד עם התלמידים. את החומר נלמד דרך מתכון של הכנת לחם
וכן מה היא , ממה עשוי ומה הופך אותו לחמץ–לאחר הסבר ושאילת השאלות במצגת כדאי לסכם במחברת או בדרך אחרת  מה הוא חמץ 

.'מצה'ו' חמץ'או לאייר את ההבדלים בין , אפשר ליצור טבלת השוואה. מצה
(.פסטות וכדומה, דגני בוקר)ולהסביר מדוע -מלבד לחם ומאפים' חמץ'כדאי להסביר שבמטבח נמצא עוד מוצרים רבים שנחשבים 

מכירת חמץ ועל כשרות לפסח, הצעה להרחבה על ביעור חמץ-בהמשך המצגת 
:המחשה

זכרו שרוב  . על מנת להבין את דיני המצה בפסח ואת ההבדל בין לחם למצה חשוב מאד שהילדים יכירו ויראו איך מכינים לחם
מומלץ מאד . שאור בעיסת הלחם/בעיקר חסרה להם ההבנה של תפקיד השמרים. התלמידים לא חווה אפיית לחם מאז ימי שישי בגן

.להכין יחד עם התלמידים חלות או לחם בבית הספר על מנת שיראו את תהליך התפיחה
חשוב שהתלמידים יראו את הפסוקים . ניתן להראות לתלמידים את השתלשלות ההלכה מהפסוקים המופיעים בתורה ועד האחרונים

.  מהן נובעת ההלכה

תופחת תוך כמה  ( קוואקר)שיבולת שועל )ולראות מה קורה להם לאחר ערבוב עם מים  , כדאי ורצוי להביא לכיתה את חמשת מיני דגן
.  אפשר לבקש מילדים לספר האם אופים אצלם חלות או לחם בבית וכיצד(. שניות במגע עם מים חמים

–. גם בטבע העירוני, שיבולת שועל היא צמח בר שניתן למצוא במקומות רבים בארץ
אפשר להפנות את הילדים לחפש אותם -לפני פסח שדות החיטה בולטים במרבדים הירוקים בצידי הדרכים, חיטה היא גידול נפוץ בישראל

. בסביבת מגוריהם
.על חמשת מיני דגן בקישורהרחבה

https://jewiki.org.il/w/%D7%97%D7%9E%D7%A9%D7%AA_%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99_%D7%93%D7%92%D7%9F


(לבן או כוסמין)קמחגרם 750
(לא קרים)מיםל "מ500

יבשיםשמריםכף גדושה של 
:תוספות

סילאןכף דבש או 1
כפות שמן זית  2
כפיות מלח דק2

(חמץ)מתכון להכנת לחם בסיסי 



:וכך כתוב בחומש שמות
רֶב . יח עֶֶ֔ דֶשׁ֙ בָּ וֹם לַח ָׂ֨ ר י֤ שָָּׂ֨ ה֩ עָּ עָּ בָּ אַרְּ ן בְּ רִאש ֹׁ֡ תֹּאכְל֖וּ בָּ

ת רֶב׃מַצֹֹּּ֑ ָֽ עָּ דֶש בָּ ים לַח ֹ֖ רִִ֛ עֶשְּ ד וְּ ָ֧ אֶחָּ וֹם הָּ ד י֣ עַַ֠
ים . יט ת יָּמִֶ֔ עַ֣ ֹּ֑םשִבְּ יכ  תֵּ א בְבָּ ֖ צֵּ א יִמָּ ֹֹּ֥ ר ל י שְאֹֹּ֕ ל  ׀כִ֣ ֣ כ  ל־א  כָּ

ר  ֹ֖ ל בַג  א ֶ֔ רָּ ת יִשְּ עֲדַ֣ ה הַנֶ֤פֶש הַהִואׁ֙ מ  תָָּ֞ רְּ נִכְּ צֶת וְּ מֶֶ֗ מַחְּ
רֶץ׃ ָֽ אָּ ח הָּ רַַ֥ אֶזְּ וּבְּ

לוּ. כ ֹּ֑ א תֹּאכֵּ ֹֹּ֣ ת ל צ  ֖ ל־מַחְמ  לׁ֙ כָּ כ  םבְּ יכֶֶ֔ ת  ב ֣ תֹּאכְל֖וּ מוֹשְּ
וֹת ׃מַצּֽ

'כ–' יחפסוקים ' יבשמות פרק 

פֶסַח   מהו אִיסּוּר אֲכִילתַ חָמֵץ בְּ

?מופיעות מפסוקים' עשה'אלו מצוות •

?  אנו מצווים לפְִי הַפְסוּקִים' לא תעשה'אלו מצוות •

?מה ההבדל ביניהם? בְפָסוּק זֶה' חָמֵץ'לְ אֵיזֶה שֵם נוֹסָף ישֵ •



(חמץ ומצה)מצוות עשה ולא תעשה 

:ערוך השולחןוכך כותב 
ערוך "קישור המספר על מחבר )

(http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=53)"השולחן

(.ם חמישה"ולדעת הרמב), וארבע מצות לא תעשה; יש בכלל הפסח שלוש מצות עשה

:והיינו מצות עשה

,לאכול מצה בלילה הראשון1.

,ומצות עשה לספר ביציאת מצרים אותו הלילה2.

.ומצות עשה להשבית חמץ ושאור ביום ארבעה עשר3.

:וארבע לא תעשה

,שלא לאכול חמץ כל שבעה1.

,ושלא לאכול תערובות חמץ כל שבעה2.

,ושלא יראה חמץ כל שבעה3.

.ושלא ימצא חמץ כל שבעה4.

(.ם יש לאו על אכילת חמץ בערב פסח מחצות היום ולמעלה"ולדעת הרמב)



הקמח



?חָמֵץמַהו  

חֱמִיץ הֶּ הָה עַד שֶּׁ מַח ו מַיִם וְשָׁ לוֹשׁ מִק ֶּ צֵק הַנ ָ ב ָ

חָד מֵ קמח עָשׂו י מֵאֶּ גָןהֶּ ת מִינֵי ד ָ חֲמֵשֶּׁ
צֵק מַחֲמִיץ לְאַחַר  וֹת18הַב ָ ק  כוֹנוֹת , ד ַ "י רְגָעִים"ח"הַמ ְ

?מהו חָמֵץ

ֹּלֶתשִיפוֹן , כֻּסְמִין, שְעוֹרָה, חִטָה:  חֲמֵשֶת מִיניֵ דָגָן הֵם• שוּעָלושְִב

"דַקָה"וּבֶעָבָר שִמְשָה בְמַשְמָעוּת , הִיא מִלָה הַמְתָאֶרֶת זְמַן קָצָר' רֶגַע'•

?מָה קָרָה לַבָצֵק–בִדְקוּ . דַקוֹת18והְַמְתִינוּ , עַרְבְבוּ קֶמַח וּמַיםִ•

צלמו את הבצק בתחילת התהליך  , השאירו את הקמח והמים במשך כמה שעות לתפוח•

.ובסופו



חֲמֵשֶת מִיניֵ דָגָן

חיטה
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?חיטהמ

שעורה
אילו מאכלים  

ומשקאות אתם מכירים  
?שעורההעשויים מ

שיפון

אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?שיפון



חֲמֵשֶת מִיניֵ דָגָן

שיבולת שועל
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?שיבולת שועלמ

כוסמין
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?כוסמיןמ



?מהו חָמֵץ

?  הֲיָדַעְת ָ 
חֱמִיץ-מֵץ ָח הֶּ צֵק שֶּׁ הו כַן מִב ָ ה שֶּׁ .  הוא מַאֲפֶּ

אוֹר הָפַךְ -שְׂ צֵק שֶּׁ צֶּת'לְ ב ָ שׁ לְהַחְמָצַת ', מַחְמֶּ ֵ מ  ו מְשַׁ

קִים צ ֶּ וֹ לַהֲכָנַת  , לאֹ אוֹכְלִים אוֹתוֹ . ב ַ עֱזָרִים ב  א נֶּ ל ָ אֶּ
צֵק אוֹר. ב ָ שְׂ מְקוֹם ב ִ מָרִים  ב ִ שְׁ ר ב ִ עִק ָ ים ב ְ שִׁ מ ְ ַ ת  .הַי וֹם מִשְׁ

איך מכינים  
?שאור

צפו בסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=hKw3RoNnxgI


תוספות לבצק הפשוט
(קמח ומים)



(  'דבש וכו, חלב, ביצים, כגון)רטובים , נחלק אותם לשתי קבוצות. ישנם הרבה תוספות שמוסיפים ללחם
(.'סוכר מלח וכו, תבלינים)ויבשים 

.ישנם שתי סיבות לחשוש ולאסור הכנסת תוספות לבצק של המצה
(.ללא תוספות)דהיינו לחם פשוט " עוני–לחם "התורה מצווה עלינו לאכול 1.
יש חשש שכל תוספת תגרום לבצק לתפוח יותר מהר וכך היא לא תהיה כשרה גם אם אפו אותה תוך  2.

.    י רגעים"ח

תוספות לקמח ולמים

איך זה קשור ליציאת ? "לחם עוני"למה לדעתכם חשוב לתורה שהמצה תהיה 1.

?ואיך זה קשור לחיים שלנו היום? מצרים

על עוד סיבות לחשש ולאיסור להכניס תוספות לבצק של , חשבו יחד עם חברכם2.

?המצה



וֹת מִים, אֵת, יֵאָכֵל, מַצ  בְעַת הַי ָ ה לְךָ -וְלאֹ; שִׁ ה לְךָ -וְלאֹ, חָמֵץיֵרָאֶּ אֹריֵרָאֶּ ךָ -כָלב ְ --שְׂ בֻלֶּ (ז' יגשמות ). ג ְ

אֹר : ונאמר בְעַת יָמִים שְׂ צֵא שִׁ ָ ם לאֹ יִמ  יכֶּ ֵ בָת  (.יטיבשמות )ב ְ

.  אלא גם על הימצאותו של החמץ וראייתו, איסור חמץ הוא לא רק על האכילה
.  במדינת ישראל ישנו חוק איסור מכירת חמץ בפסח

לא יראה ולא ימצא

ֹּא"לְמָה הַכַוּנָהָ בַמִליִם • הַצִוּוּיכַמָה פְעָמִים חוזר ? "ירֵָאֶה לךְָ -ולְ

?בַפָסוּק

?  יגלַצִוּוּי בְפֶרֶק ' יבשֶקָרָאנוּ בפֶרֶק הַצִוּוּימָה הַהֶבְדֵל בֵין •
?מה דעתך על כך שאסור למכור ולהציג בפסח חמץ ברשות הרבים

בעקבות פסיקת בית משפט שהכריעה כי מותר , לפני מספר שנים סערה הארץ

אפשר לקרוא על ". רשות הרבים"כי אינן נחשבות ל, למכור במסעדות חמץ

שבקישורההחלטה בכתבה 

?השונות וכתבו מה דעתך על פסיקה זולדיעותהאזינו , שוחחו בכיתה על כך

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3527179,00.html


ה ?  מָה הִיא מַצ ָ
ם  ם עֹנִי"מַצ ָה נִקְרֵאת ג ַ חֶּ "לֶּ

צֵק מַצ ָה הו כַן מִב ָ ה שֶּׁ יק לְהַחֲמִיץהִיא מַאֲפֶּ אֹ הִסְפ ִ ל  שֶּׁ
ךְ מֵחֲמֵץ הו כַן-מַצ ָה הִיא הַהֵפֶּ ד לְאַחַר שֶּׁ אֱפָה מִי ָ נ ֶּ צֵק שֶּׁ ה מִב ָ , מַצ ָה הִיא מַאֲפֶּ
ם עָבְרו   רֶּ מַח יַחַד18ו בְטֶּ ֶּ יִם וְהַק  ַ ו ב הַמ  גַע עִרְב  וֹת מֵרֶּ ק  .ד ַ

עַת ימִָים מַצּוֹת תֹּאכֵלוּ, שִבְּ

?בַמֶה שוֹנהָ הַמַצָה מֵהֶחָמֵץ•

?  "מַצָה"אֵלוּ מִליִם אֲחֵרוֹת מַזְכִירָה הַמִלָה •

מצה בעבודת יד



צ ָה ַ ת הַמ  ר מָה אוֹכְלִים אֶּ ?ו לְזֵכֶּ

ת" צְרַיִם-וַי אֹפו  אֶּ ר הוֹצִיאו  מִמ ִ צֵק אֲשֶּׁ וֹת, הַב ָ י לאֹ חָמֵץ--עֻגתֹ מַצ  י:  כ ִ -כ ִ
צְרַיִם ם-לאֹ, צֵדָה-וְגַם, וְלאֹ יָכְלו  לְהִתְמַהְמֵה ַ , גרְֹשׁו  מִמ ִ (לט, יבשמות )" עָשׂו  לָהֶּ

עַת ימִָים מַצּוֹת תֹּאכֵלוּ, שִבְּ

?  לְזֵכֶר מָה אָנוּ אוֹכְליִם אֶת הַמַצוֹת•

ֹּא חָמֵץ, מַדוּעַ בְניֵ ישְִרָאֵל הֵכִינוּ מַצוֹת• ?ולְ

ֹּא הִסְפִיקוּ בְניֵ ישְִרָאֵל להְָכִין להֶָם לַדֶרֶךְ • ?מָה עוֹד ל

"מצה תימנית



?מצה שמורהמה היא 

וֹת"מבוסס על הציווי , חג המצות, העיקרון של מצה שמורה בחג הפסח צ  ַ ת הַמ  ם אֶּ ֶּ מַרְת  שְׁ מאחר שהמצה עשויה  (. 17יבשמות " )ו 
אבל יש  . ל כי יש להקפיד על תהליך הכנתה ולשמור שלא תחמיץ החל בשלב של טחינת התבואה"קבעו חז, מבצק שעלול להחמיץ

ומצה שנאפתה בהתאם  1.או לחות כבר מזמן קצירתה( גשם–כגון )המחמירים בשמירה ושומרים על התבואה מכל מגע עם מים 
.לכללי שמירה אלו היא מצה שמורה

המצות השמורות  2.ולא מצה שמורה שנאפתה במכונה, בימינו יש הנוהגים לאכול בליל הסדר מצה שמורה אפויה ביד בלבד
וֹת"לפי הכתוב , הנאפות ביד הן עגולות .רבועות כשאר המצות–ואילו המצות השמורות הנאפות במכונה –( 39יב" )עֻגתֹ מַצ 

עַת ימִָים מַצּוֹת תֹּאכֵלוּ, שִבְּ

?במה שונה מצה עבודת יד ממצת מכונה? במה שונה מצה שמורה ממצה רגילה•

?מדוע לדעתך יש נוהג לאכול מצה שמורה בעבודת יד דווקא בליל הסדר•

?אילו מצות נוהגים לאכול במשפחתך•



דִיקַת חָמֵץ ב ְ
ס  קֶּ ךְ נִקְרָא טֶּ ָ ו שׂ כ  רו רֵי חָמֵץחִפ  ֵ יִתנִקְיוֹןלְאַחַר ,  פ  נָס . הַב ַ ָ נוֹצָה וְנֵר אוֹ פ  שׁ ב ְ ֵ מ  ַ ת  וֹהֲגִים לְהִשְׁ ו שׂ יֵשׁ הַנ  לְחִפ 

רו רִים ֵ וֹדֵם לַחַג. הַפ  ב הַק  רֶּ עֶּ כָה ב ָ עֱרַךְ עִם חֲשֵׁ ס נֶּ קֶּ ֶּ הַט 

עו ר חָמֵץ ב ִ
יוֹן יִתנִק ָ ב ַ ה ב ַ רו רֵי מַאֲפֶּ ֵ חָמֵץ וְכָל פ  רִידֵי הֶּ ל שְׂ ל כ ָ רֵפָה. שֶּׁ מְצָא מו בָא לִשְׂ חָמֵץ הַנ ִ הֶּ

סַח ֶּ ב פ  רֶּ ל עֶּ ר שֶּׁ קֶֹּ ב  .ב ַ

מְכִירַת חָמֵץ
אֹ יִצְטָרְכו   ל  ללִזְרקֹעַל מְנַת שֶּׁ סַח, אֹכֶּ ֶּ ךְ הַפ  שֶּׁ ן לְגוֹי לְמֶּ ן מְאֻרְג ָ אֹפֶּ חָמֵץ ב ְ ר הֶּ סוֹף הַחַג. נִמְכ ָ חָמֵץ  , ב ְ מֻחְזָר הֶּ

.לִבְעָלָיו
.ועל ניקוי הבית מחמץ, ספרו על הכנת הבית לפסח•

?ת איך בודקים את החמץ/ה יודע/האם את•

בדיקת חמץ וביעור חמץ



סַח ר לְפֶּ שֵׁ ל הו א כ ָ ה אֹכֶּ ?אֵיךְ יוֹדְעִים אֵיזֶּ

נָה   שְׁ ל יֶּ וִיתעַל הָאֹכֶּ ָ ים ת  ל ִ יהָ הַמ ִ תו בוֹת עָלֶּ כ ְ סַח"שֶּׁ ר לְפֶּ שֵׁ "כ ָ

תו ב  כ ָ רְאו  שֶּׁ ִ םלִפְעָמִים ת  ר:"ג ַ שֵׁ סַח לְאוֹכְלֵי קִטְנִי וֹתכ ָ ".  לְפֶּ

סַח ר לְפֶּ שֵׁ ה כ ָ ל הַז ֶּ ם הָאֹכֶּ שׁ עֵדוֹת , ג ַ י ֵ א שֶּׁ ל ָ מוֹתאֶּ אֱכֹל מַאֲכָלִים  מְסֻי ָ אֹ לֶּ ל  וֹהֲגוֹת שֶּׁ נ  שֶּׁ
ם קִטְנִי וֹת הֶּ שׁ ב ָ י ֵ .שֶּׁ

כשר לפסח


