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:ה/דפים להדפסה לכל תלמיד2בערכה 
,  כרטיסיה לכל דמות ובה סיפורה של הדמות בקצרה-'כרטיסיות סיפור'•

.הסיפורים מנוקדים. בגוף ראשון
.  גזירה והדבקה פשוטה, לצביעה-בובות אצבע•

,  בחרנו בשש נשים שכל אחת מהן מהווה השראה בתחום אחר וביכולות אחרות
.  יהודיות ומהעולם כולו, ישראליות

סרטון הדגמה להכנת הבובות

של  הילדים והילדות מוזמנים להציג את סיפורה הבובות לאחר הכנת •
.כל דמות בעזרת הבובה וכרטיסיית הסיפור שלה

קופסה  , ות/במעטפה מעשה ידי הילדים-מומלץ לאגוד את הבובות והכרטיסיות יחד•
.אחרתמקושטת או בכל דרך יצירתית 

https://www.facebook.com/1392642950/videos/pcb.626084818476284/989390468667934


.אֲניִ נחֶָמָה נוֹלְדָתי בְרוּסְיהָ
מִגיִל קָטָן אֲניִ אוֹהֶבֶת ללְִמדֹ  

ד תָנָ  אֶת כָל חַייַ הִקְדַשְתִי  . ךְ "וּללְַמֵּ
ללְִמוּד תוֹרָה וכְָתַבְתִי פֵּרוּשִים לְכָל 

הַפֵּרוּשִים שֶליִ  . פָרָשוֹת הַשָבוּעַ 
רְגְמוּ לְשָפוֹת רַבוֹת והְַמוֹניִם   תֻּ

לַמְרוֹת  . נעֱֶזָרִים בָהֶם עַד הַיוֹם
ר  , ךְ "לתְָנָ שֶאֲניִ פְרוֹפֵּסוֹרִית  יוֹתֵּ

וכְָךְ ' מוֹרָה'מִכלֹ אֲניִ רוֹאָה בְעַצְמִי 
זֶה הַתַפְקִיד  . רוֹצָה שֶיקְִרְאוּ ליִ

יניַ .הֲכִי חָשוּב שֶליִ בְעֵּ

סָאלְד נוֹלַדְתִי  הֶנרְִיֵּטָהאֲניִ 
רִילֵּנדְ שֶבְאַרְצוֹת , למְִשְפָחָה יהְוּדִית בְמֵּ

בְאֶרֶץ ישְִרָאֵּל עִם  לְבִקּוּרהִגַעְתִי . הַבְרִית
הַמִתְישְַבִיםבוֹ גִלִיתִי עַד כַמָה , אִמִי

ין לָהֶם  בָאָרֶץ סוֹבְלִים מִמַחֲלוֹת ואְֵּ
קַמְתִי אִרְגוּנֵּי בְרִיאוּת כְמוֹ . מַעֲנהֶ הֵּ

לְטִפוּל בְתִינוֹקוֹת  ' חָלַבטִפַת'מִרְפָאוֹת 
פֶר לַאֲחָיוֹת כָל . שֶרַק נוֹלדְוּ וגְַם בֵּית סֵּ

לוּ יצְָרוּ אַיןִ, אֵּ מַעֲרֶכֶת בְרִיאוּת , יֵּש מֵּ
דֶרֶת בָאָרֶץ י  . קְבוּעָה וּמְסֻּ לְבַקָּשַת חַבְרֵּ

ס הַצִיוֹניִ  אֶת מִפְעַל נהִַלְתִיהַקּוֹנגְְרֵּ
שֶהֶעֱלָה נעְָרִים וּנעְָרוֹת " עֲלִיתַ הַנעַֹר"

י לְהַצִילָם   ל כְדֵּ לְבַדָם לְאֶרֶץ ישְִרָאֵּ
מִיוּת הַגוֹאָה בְאֵּירוֹפָה הָאַנטְִישֵּ . מֵּ

כְבָר בְגיִל . ואֲַניִ מַדְעָניִתרוֹזְלִינדְאֲניִ 
למַָדְתִי . בָחַרְתִי לִלמְדֹ מַדָעִים16

ר לְכִימְיהָ  "בְאוּניִבֶרְסִיטָה ואֲַניִ ד
בַעֲבוֹדָתִי בַמַעְבָדָה הִגַעְתִי  ! פִיזִיקָלִית

קֶר   לְתַגְלִית חֲדָשָה וּמַהְפְכָניִת בְחֵּ
אֶת הַתַגְלִית שֶליִ לאֹ חָשַפְתִי  . א"הַדנ

י  אוהְִמְשַכְתִי לַחֲקרֹ כְדֵּ שֶאֲניִ לְודֵַּ
אַךְ שְנֵּי מַדְעָניִם נוֹסָפִים גִלוּ . צוֹדֶקֶת

אֶת הַתַרְשִימִים שֶליִ והְִשְתַמְשוּ  
. בַתַגְלִית שֶליִ לְפִרְסוּם הַמֶחְקָר שֶלָהֶם

,  שְנֵּיהֶם זָכוּ בִפְרַס נוֹבֵּל עַל מֶחְקָרָם
לקֶ הֲכִי  ולְאֹ טָרְחוּ לְהַזְכִיר כִי אֶת הַחֵּ

ם לקְָחוּ מִמֶניִ.... חָשוּב בַמֶחְקָר !הֵּ

לִפְנֵּי  , בְרָאזְניִאֲניִ אָסְנתַ 
ר מִ  שָנהָ חָייִתִי  400-יוֹתֵּ

שָם הָייִתִי תַלמְִידַת . בְכוּרְדִיסְטָאן
אָסְנתַ "ואְַף כֻּנֵּיתִי , חֲכָמִים גְדוֹלָה

ינוּ זַ " הַתַנאִָית .   ל"כְמוֹ שֶמְכֻּניִם חֲכָמֵּ
י תְפִלָה, כָתַבְתִי פִיוּטִים ם שִירֵּ ,  שֶהֵּ

בַתַלמְוּד ואְַף , ואֲַניִ בְקִיאָה בַתוֹרָה
כָל ". תוֹרַת הַנסְִתָר"בַקַּבָלָה שֶהִיא 

ימַָי עָסַקְתִי בְלמִוּד תוֹרָה כְמוֹ שֶכָתוּב 
" והְָגִיתָ בוֹ יוֹמָם ולַָילְָה"בַפָסוּק 

עָמַדְתִי בְראֹש ישְִיבָה בָהּ למְָדוּ  
תַלמְִידִים רַבִים וכְָל זֶה בְימִָים בָהֶן  

רְשוּ לִלמְדֹ תוֹרָה  נשִָים כִמְעַט ולְאֹ הֻּ
ד תוֹרָהוּבְודַַאי .שֶלאֹ לְלמֵַּ

גָדַלְתִי , אֲניִ נעֳָמִי שֶמֶר
כְבָר מִגיִל . מַמָש עַל שְפַת הַכִנרֶֶת

ר  6 הִתְחַלְתִי לְנגֵַּן עַל פְסַנתְֵּ
יוהְִתְעַקַּשְתִי לְהַמְשִיךְ  בְלמִוּדֵּ

פִזְמוֹנאִָית  , אֲניִ מְשוֹרֶרֶת. הַמוּזִיקָה
,  כָתַבְתִי שִירִים רַבִים. וזְַמֶרֶת

י"לְשֶהָפְכוּ  " צאֹן בַרְזֶלנכְִסֵּ
לִייִם ואְַתֶם ודַַאי מַכִירִים  , ישְִרְאֵּ

אֲנשִָים "כְמוֹ למְָשָל , שִירִים שֶלִי
ירְוּשָלַיםִ  ", "טוֹבִים בְאֶמְצַע הַדֶרֶךְ 

דֶר  " לוּ יהְִי", "שֶל זָהָב ואְֶת סֵּ
י הַשָנהָ אַתֶם ודַַאי זוֹכְרִים   חָדְשֵּ
בִזְכוּת הַשִיר שֶכָתַבְתִי שֶמַתְחִיל 

י נתַָן הַדֶקֶל"בַמִלִים  ..."  בְתִשְרֵּ
!אָז שִירוֹ? מַכִירִים

. נוֹלַדְתִי בְפָקִיסְטָןמַלְאַלָהאֲניִ 
י  לְצַעֲרִי בִמְדִינתִָי שָלְטוּ אַנשְֵּ

שֶפָגְעוּ מְאוֹד בְעַמִי  ' טָאלִיבָן'הַ 
עַל הַבָנוֹת נאֱֶסַר . בְנשִָיםוּבִמְיֻּחָד

פֶר , זֶהוּ אִסוּר נוֹרָא. לִלמְדֹ בְבֵּית הַסֵּ
לִרְכשֹ וּבִיכָלְתָןשֶפוֹגֵּעַ בְבָנוֹת 

חַ  שֶכָל כָךְ , אֲניִ! הַשְכָלהָ וּלְהִתְפַתֵּ
אוֹהֶבֶת לִלמְדֹ וחְוֹלמֶֶת לִהְיוֹת רוֹפְאָה 

הִתְחַלְתִי 11בְגיִל ! לִשְתקֹיכָלְֹתִילאֹ 
עַל כָךְ . וּלְהִתְנגֵַּד לָאִסוּרלִנאְםֹ

אַךְ לאֹ , שִלמְַתִי מְחִירִים כְבֵּדִים
קִבַלְתִי 16בְגִיל . ותִַרְתִי בַמַאֲבָק שֶלִי

.פְרַס נוֹבֵּל לְשָלוֹם עַל הַמַאֲבָק שֶלִי
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י ל ִּ ֶׁ רָאָה ש  ְׁ הַהַש 
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