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.אֲניִ נחֶָמָה נוֹלְדָתי בְרוּסְיהָ
מִגִיל קָטָן אֲניִ אוֹהֶבֶת לִלְמדֹ  

ד תָנָ  אֶת כָל חַייַ  . ךְ "וּלְלַמֵּ
הִקְדַשְתִי לְלִמוּד תוֹרָה וכְָתַבְתִי  

. פֵּרוּשִים לְכָל פָרָשוֹת הַשָבוּעַ 
רְגְמוּ לשְָפוֹת   הַפֵּרוּשִים שֶלִי תֻּ

רַבוֹת והְַמוֹניִם נעֱֶזָרִים בָהֶם עַד 
לַמְרוֹת שֶאֲניִ פְרוֹפֵּסוֹרִית  . הַיוֹם
ר מִכלֹ אֲניִ רוֹאָה  , ךְ "לְתָנָ  יוֹתֵּ

וכְָךְ רוֹצָה  ' מוֹרָה'בְעַצְמִי 
זֶה הַתַפְקִיד הֲכִי  . שֶיקְִרְאוּ לִי

יניַ .חָשוּב שֶלִי בְעֵּ

סָאלְד נוֹלַדְתִי לְמִשְפָחָה יהְוּדִית  הֶנרְִיֵּטָהאֲניִ 
רִילֵּנדְ לבְִקּוּרהִגעְַתִי . שֶבְאַרְצוֹת הַבְרִית, בְמֵּ

ל עִם אִמִי בוֹ גִלִיתִי עַד כַמָה  , בְאֶרֶץ ישְִרָאֵּ
ין לָהֶם  הַמִתְישְַבִים בָאָרֶץ סוֹבְלִים מִמַחֲלוֹת ואְֵּ

קַמְתִי אִרְגוּנֵּי בְרִיאוּת כְמוֹ מִרְפָאוֹת  . מַעֲנהֶ הֵּ
לְטִפוּל בְתִינוֹקוֹת שֶרַק נוֹלְדוּ וגְםַ ' חָלבַטִפַת'

פֶר לַאֲחָיוֹת לוּ יצְָרוּ. בֵּית סֵּ אַיןִ, כָל אֵּ ,  יֵּש מֵּ
דֶרֶת בָאָרֶץ לבְַקָּשַת . מַעֲרֶכֶת בְרִיאוּת קְבוּעָה וּמְסֻּ

ס הַצִיוֹניִ  י הַקּוֹנגְְרֵּ עֲלִיתַ  "אֶת מִפְעַל נהִַלְתִיחַבְרֵּ
שֶהֶעֱלָה נעְָרִים וּנעְָרוֹת לבְַדָם לְאֶרֶץ  " הַנעַֹר

מִיוּת הַגוֹאָה   הָאַנטְִישֵּ י לְהַצִילםָ מֵּ ל כְדֵּ ישְִרָאֵּ
ירוֹפָה .  בְאֵּ

כְבָר . ואֲַניִ מַדְעָניִתרוֹזְלִינדְאֲניִ 
.  בָחַרְתִי לִלְמדֹ מַדָעִים16בְגִיל 

ר  "לָמַדְתִי בְאוּניִבֶרְסִיטָה ואֲַניִ ד
בַעֲבוֹדָתִי ! לְכִימְיהָ פִיזִיקָלִית

בַמַעְבָדָה הִגעְַתִי לְתַגְלִית חֲדָשָה  
קֶר הַדנ אֶת הַתַגְלִית  . א"וּמַהְפְכָניִת בְחֵּ

י   שֶלִי לאֹ חָשַפְתִי והְִמְשַכְתִי לַחֲקרֹ כְדֵּ
א אַךְ שְנֵּי מַדְעָניִם  . שֶאֲניִ צוֹדֶקֶתלוְדֵַּ

נוֹסָפִים גִלוּ אֶת הַתַרְשִימִים שֶלִי  
והְִשְתַמְשוּ בַתַגְלִית שֶלִי לפְִרְסוּם הַמֶחְקָר  

שְנֵּיהֶם זָכוּ בִפְרַס נוֹבֵּל עַל  . שֶלָהֶם
ולְאֹ טָרְחוּ לְהַזְכִיר כִי אֶת הַחֵּלקֶ  , מֶחְקָרָם

ם לָקְחוּ מִמֶניִ.... הֲכִי חָשוּב בַמֶחְקָר !הֵּ
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?
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נעמי  ?
?!שמר

!??!!?!הגעת ליעד

ר מִ , בְרָאזְניִאֲניִ אָסְנתַ  400-לפְִנֵּי יוֹתֵּ
שָם הָייִתִי  . בְכוּרְדִיסְטָאןשָנהָ חָייִתִי 

ואְַף כֻּנֵּיתִי  , תַלְמִידַת חֲכָמִים גְדוֹלָה
ינוּ  " אָסְנתַ הַתַנאִָית" כְמוֹ שֶמְכֻּניִם חֲכָמֵּ
י תְפִלָה, כָתַבְתִי פִיוּטִים.  ל"זַ  ם שִירֵּ ,  שֶהֵּ

בַתַלְמוּד ואְַף  , ואֲַניִ בְקִיאָה בַתוֹרָה
כָל ימַָי  ". תוֹרַת הַנסְִתָר"בַקַּבָלָה שֶהִיא 

עָסַקְתִי בְלִמוּד תוֹרָה כְמוֹ שֶכָתוּב בַפָסוּק  
עָמַדְתִי בְראֹש " והְָגִיתָ בוֹ יוֹמָם ולַָילְָה"

ישְִיבָה בָהּ לָמְדוּ תַלְמִידִים רַבִים וכְָל זֶה  
רְשוּ לִלְמדֹ   בְימִָים בָהֶן נשִָים כִמְעַט ולְאֹ הֻּ

ד תוֹרָהוּבְודַַאיתוֹרָה  .שֶלאֹ לְלַמֵּ

גָדַלְתִי מַמָש עַל שְפַת , אֲניִ נעֳָמִי שֶמֶר
הִתְחַלְתִי לְנגֵַּן עַל 6כְבָר מִגִיל . הַכִנרֶֶת

ר והְִתְעַקַּשְתִי לְהַמְשִיךְ  יפְסַנתְֵּ בְלִמוּדֵּ
פִזְמוֹנאִָית  , אֲניִ מְשוֹרֶרֶת. הַמוּזִיקָה

שֶהָפְכוּ , כָתַבְתִי שִירִים רַבִים. וזְַמֶרֶת
י"לְ לִייִם" צאֹן בַרְזֶלנכְִסֵּ ואְַתֶם ודַַאי  , ישְִרְאֵּ

אֲנשִָים  "כְמוֹ לְמָשָל , מַכִירִים שִירִים שֶלִי
ירְוּשָלַיםִ שֶל ", "טוֹבִים בְאֶמְצַע הַדֶרֶךְ 

י הַשָנהָ  " לוּ יהְִי", "זָהָב דֶר חָדְשֵּ ואְֶת סֵּ
אַתֶם ודַַאי זוֹכְרִים בִזְכוּת הַשִיר שֶכָתַבְתִי 

י נתַָן הַדֶקֶל"שֶמַתְחִיל בַמִלִים  ..." בְתִשְרֵּ
!אָז שִירוֹ? מַכִירִים

. נוֹלדְַתִי בְפָקִיסְטָןמַלאְַלָהאֲניִ 
י  '  טָאלִיבָן'הַ לְצַעֲרִי בִמְדִינתִָי שָלְטוּ אַנשְֵּ

עַל . בְנשִָיםוּבִמְיֻּחָדשֶפָגְעוּ מְאוֹד בְעַמִי 
פֶר זֶהוּ אִסוּר . הַבָנוֹת נאֱֶסַר לִלמְדֹ בְבֵּית הַסֵּ

לִרְכשֹ הַשְכָלהָ וּבִיכָלְתָןשֶפוֹגֵּעַ בְבָנוֹת , נוֹרָא
חַ  שֶכָל כָךְ אוֹהֶבֶת לִלמְדֹ , אֲניִ! וּלְהִתְפַתֵּ

בְגיִל ! לִשְתקֹיכָלְֹתִיוחְוֹלמֶֶת לִהְיוֹת רוֹפְאָה לאֹ 
עַל כָךְ . וּלְהִתְנגֵַּד לאִָסוּרלִנאְםֹהִתְחַלְתִי 11

אַךְ לאֹ ותִַרְתִי בַמַאֲבָק  , שִלמְַתִי מְחִירִים כְבֵּדִים
קִבַלְתִי פְרַס נוֹבֵּל לְשָלוֹם עַל  16בְגִיל . שֶלִי

.הַמַאֲבָק שֶלִי

ולא בחסדבזכות



50.4%בישראל 2019נכון לשנת 
על אף שנשים . מהאוכלוסייה הן נשים

הן מחצית מהאוכלוסייה בתפקידי  
.חשובים אחוז הנשים נמוך

120בכנסת ישראל מתוך , לדוגמה
כלומר  , נשים36חברי כנסת יש רק 

שרים 36מתוך . רק כשליש נשים
!הן נשים9בממשלה רק 

תפקיד הכנסת כידוע הוא לחוקק  
חוקים לטובת כלל האזרחים  

.והאזרחיות

האם לדעתכם חשוב שבכנסת יהיה  
ייצוג תואם לנשים וגברים בהתאם  

?מדוע? לחלקם באוכלוסייה

בעבר לא ניתנה לנערות  בישראל  
בעת גיוסן לצבא אפשרות להתקבל  

אליס מילר שחלמה  . לקורס טיס
מילדות להיות טיסת ואסטרונאוטית  

ועתרה לבית  , ראתה בכך אפליה
.  המשפט העליון לשינוי מצב זה
בתחילה היא   נתקלה בתגובות  

אפילו מצד נשיא המדינה , מזלזלות
,  בית המשפט נענה לעתירתה. דאז

ומאז נשים מתמיינות לקורס טיס ויש 
היום לא מעט טייסות בחיל האוויר  

!הישראלי

מה תרצו להיות כשתהיו  
?ות/גדולים

:אביזרים
דפים מחוברים זה  2-לוח משחק•

לזה
קובית משחק•
שתתפים  חיילות משחק כמספר המ•

קבוצות2לשחק של 2או 
•6X3 6, הידעת6)קלפי משחק

שאלה6, משימה

:הוֹראוֹת משחק

התחלקו לשתי קבוצות•
כל קבוצה בתורה מטילה את הקביה  •

.  ומתקדמת על משבצות הלוח
מספר הצעדים נקבע על פי המספר  •

.  המופיע על הקביה
על קבוצה המגיעה למשבצת שעליה  •

לפנות לקפה לקבלת כרטיס  -סימון
.מתאים לסימון

שאלה-?
משימה-!
הידעת-!?

על קבוצה העוצרת במשבצת •
לקרוא את  , שעליה שם של דמות

המידע על הדמות המופיע על לוח  
.המשחק

על קבוצה העוצרת על משבצת עם •
אחד המשתתפים יספר  -איור דמות

המעוררת השראה  , על דמות שיבחר
.בעיניו

הקבוצה שתגיע ראשונה לסוף  •
המסלול ותשלים את כל המשימות  

!היא המנצחת-בדרך

גיל פרישה מעבודה לגמלאות  
'  ('פנסיה'להפסיק לעבוד ולצאת ל)

.בישראל שונה לנשים ולגברים
נשים יכולות לפרוש לגמלאות כבר 

גברים יכולים  , 65עד 62בגיל 
.67לפרוש רק מגיל 

החוק מבדיל  מדוע לדעתכם 
האם  ? בנושא זה בין גברים לנשים

החוק הזה טוב יותר לגברים או  
?לנשים

הגיל בו מותר למעסיק לחייב את העובד שלו  *
.לפרוש ולהפסיק לעבוד זהה לגברים ולנשים

במדינות רבות בעולם נשללה זכות  
בעה בבחירות מנשים במהלך  ההצ

.  השנים
עוד , היה שונהבישראל המצב 

בטרם קום המדינה נשים וגברים 
הצביעו לבחירות לוועד  

זאת  . הארצישראלי שפעל בארץ
בהשפעת השלטון הבריטי שגם כן 

השווה בין זכויות גברים לנשים  
למרות שהיו רבנים  . בתחום זה

הציבור הצביע  , שאסרו על כך
, גם דתיות, ברגליים ונשים רבות

.מימשו את זכות ההצבעה שלהן

היא מתן "  העדפה מתקנת"
עדיפות לאנשים על סמך  

השתייכותם לקבוצה מסוימת  
הנחשבת לחלשה  באוכלוסייה

על פני המשתייכים לקבוצות  , יותר
,  אשר נחשבות לחזקות יותר

,  במטרה להשוות פערים חברתיים
.  מתוך הנחה שהם ניתנים לתיקון

בישראל נשים שהן , לדוגמה
אימהות לילדים קטנים משלמות  

זאת מפני ההנחה  . פחות מיסים
שלנשים אלו יהיה קשה יותר  

לעבוד במשרות הדורשות שעות  
עבודה מרובות

בעבר יום המשפחה נקרא יום האם  
.  ותכליתו היתה אמירת תודה לאמא

ככל שגבר השיוון בין , עם השנים
גברים לנשים היום הפך ליום  

ואמירת תודה לאבות  , המשפחה
הורינו נתנו לנו  . ואימהות כאחד

את חיינו והם טורחים עבורנו בכל  
זוהי הזדמנות לומר  .. יום ויום

תודה להעריך את מה שלעולם לא  
.נוכל להשיב תמורתו להורינו

על מה תרצו להודות  
?להוריכם היום



מי שהביא את ישראל ? הידעת
לגמר אולימפי בפעם הראשונה  

היתה האצנית אסתר רוט  
. שחמורוב בריצת משוכות

ערכו ביניכם תחרות ריצה 
בחצר בית הספר מהמבנה  

3הציבו לפחות -ועד לשער
.משוכות במהלך המסלול

לאה גולדברג היתה משוררת וסופרת  
ספרי  . שכתבה למבוגרים ולילדים

לקלאסיקותהילדים שלה הפכו 
.  ודורות של ילדים גדלו עליהם

, "ר"אזהמפוזר מכפר "יניהםב
"  איה פלוטו" "דירה להשכיר"
.  ועודועוד " כובע קסמים"

הציגו בפנטומימה את גיבור  
. אחד הספרים

על היתר לנחש מי הדמות  
שבחרתם

פרנקלין היתה  רוזלינד
,  א"מדענית שחקרה את מבנה הדנ

המידע שתיעדה בתצלומים  
והשרטוטים  ובהן מסקנותיה  

הובילו לפריצת דרך ולפענוח מבנה  
במשך שנים לא  ". הסליל הכפול"

היה ידוע שהיא זו שהגיעה לפענוח  
ואחרים זכו בערמה  , המבנה

.בהערכה שלא הגיעה להם

הכינו דגם של הסליל הכפול  
בעזרת חפצים שברשותכם 

.וצלמו אותו
כדאי לחפש תמונה באינטרנט*

,  בארצות הברית, לפני שישים שנה
שעמדה בראש , הובילה אלינור רוזוולט

את  , הוועדה הנשיאותית למעמד האישה
על פי חוק זה . חקיקת ״חוק שכר שווה״

נשים וגברים העובדים בעבודה זהה  
.  צריכים להרוויח שכר זהה

נסחו במשפט חוק אחד  
שבעיניכם צריך לחוקק היום 

הסבירו מדוע  . במדינת ישראל
.זה חוק חשוב

נעמי שמר כתבה עשרות רבות 
של שירים ואף תרגמה שירים  

שיריה מושרים  . רבים לעברית
. בפי כל ומוכרים לכל אחד ואחת
היא כתבה רבות על ישראל ועל  

.אהבתה לארץ ולאנשיה

כתבו כמה שיותר  , קחו דף ועט
שירים שכתבה נעמי שמר 

!בדקה אחת בלבד

היא פרופסור  ' נחמה ליבוביץ
פירושיה לתורה  . ך"לתנ

שאף אלו  , משמעותיים כל כך
י נשים  "שהתנגדו ללימוד תורה ע

.  נאלצו להודות בחשיבות פירושיה
היא העידה על עצמה שהיא מאוד  

.ך"אוהבת את התנ

עם " שאלות21"שחקו •
הדמות התנכית האהובה  

.  עליכם
תלוי עם שמות  -שחקו איש•

.דמויות תנכיות

גזרו את הכרטיסיות
ניתן להדביק בגב  

הכרטיסיות את הקלפים  
הצבעוניים ולניילן



גם המסורת היהודית עברה תמורות 
במידה רבה  . ושינויים ביחסה לנשים

גם כיום מתחוללים שינויים ועל 
רבים מהם ניטשת מחלוקת גם  

כך למשל השאלה האם  .  בימינו
נשים יכולות לקרוא בתורה בבית  

הכנסת נתונה במחלוקת בין הקהילות  
והזרמים השונים המרכיבים את העם  

.היהודי

מה הייתם רוצים לשמור  
במסורת כמו שהוא כיום ומה 

?הייתם רוצים לשנות

הוא עיקרון ' שוויון הזדמנויות'
הקובע כי לכל אדם זכות להזדמנות  

לדוגמה ללמוד  -שווה למימוש עצמי
כל תחום ומקצוע ולעסוק בכל תחום  

ללא כל הבדל בין נשים גברים  
..  והבדלים נוספים בין אנשים

האם בבית הספר שלכם יש 
שוויון הזדמנויות בין בנים  

?לבנות
?במה?האם יש מקום לשיפור

יש ימים מיוחדים רבים במהלך  
שנועדו להעלות למודעות -השנה

כמו זכויות ופערים  -נושאים חשובים
כמו  -אך גם חשובים פחות, בחברה

.  ימים למאכלים מסוימים

איזה יום מיוחד במהלך השנה  
חשוב בעיניכם ואתם מציינים  

?כיצד אתם עושים זאת? אותו

נלחמה בעד יוספזאימלאלה
זכויות נשים בארצה כבר  

היא הזוכה הצעירה  . 11מגיל 
.ביותר בפרס נובל אי פעם

האם לדעתכם ילדים וילדות  
?  יכולים להביא שינוי אמיתי

?  מה הייתם רוצים לשנות
איך לדעתכם ניתן לעשות  

?זאת

על פי כללי השפה העברית  
איננה רק  " זכר"צורת הדיבור של 

-" סתמית"לזכר אלא גם צורה 
" גן ילדים"כלומר פנייה כללית כמו 

ומשמשת גם בפנייה " כאן בונים"או 
גם  -לקבוצה גדולה של גברים ונשים

ברוכים  "למשל . אם יש בה רוב נשי
בשנים האחרונות נדרשה  ". הבאים

האקדמיה ללשון העברית שוב ושוב 
אך הכלל לא שונה -לשאלה זו
."ה של העבריתזו דרכ"מהטעם ש

איך לדעתכם יש לפנות לקבוצה  

?של רוב של בנות

דונה גרציה יהודייה עשירה  
בזמן  , שנה500לפני . מפורטוגל

הרחק  , שעם ישראל חי בגלות
היא האמינה שעם , מארץ ישראל

ישראל צריך לשוב למולדתו ופעלה  
אדמות בארץ  היא רכשה. לשם כך

.  ישראל ופעלה לבניית ישוב הארץ
רציה התכוונה לעלות גדונה 

אך , בעצמה ולהתיישב בארץ
נפטרה טרם הספיקה להגשים את  

.חלומה

מהו המקום האהוב עליכם  
?בארץ ישראל

גזרו את הכרטיסיות
ניתן להדביק בגב  

הכרטיסיות את הקלפים  
הצבעוניים ולניילן



גב לכרטיסיות  
להדפסה  

וניילון דו צדדי
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להדפסה  

וניילון דו צדדי



גב לכרטיסיות  
להדפסה  

וניילון דו צדדי
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