
 

 תפילה אישית

 מטרות ודגשים:

 לקראת כתיבת ברכות ותפילות אישיות.  ההבדל בין ברכה לתפילהעל  –. הקדמה 1

 ועל התפילה כצורך אנושי בסיסי בעיקר במצבים של קושי ואי וודאות על נשוחח עם התלמידים . 2

 אמונה שלדיבור יש השפעה על מה שקורה לי )גם אנשים שאינם מאמינים מוצאים את עצמם ה    

 לעתים גם בלי שהם מרגישים בכך(. -מתפללים     

 של התפילה הכללית מול זו האישית.נשוחח על יתרונותיה וחסרונותיה . 3

 . התלמידים יכתבו תפילות וברכות אישיות משלהם4

 
 ברכה או תפילה? 

 דברים אנחנו מבקשים תפילות שונות בהן ם אנחנו מתפללים בכל יו

 יצרו בכיתה טבלה כזו ומלאו אותה:  –דברים מסוימים  או מודים עלמסוימים 

 
 דברים שאנחנו מודים עליהם דברים שאנחנו מבקשים

 באירועים מיוחדים כל יום לחברה ולעולם לעצמינו

 

 

   

  
 : נסביר בכיתה

 הבקשות הן תפילות –כשאנחנו מבקשים בקשות אנחנו מתפללים 

  התודות הן ברכות. –כשאנחנו מודים על משהו אנחנו מברכים 

 
 תפילה / ברכה אישית

  ?האם לפעמים אנחנו מוסיפים ברכה או תפילה אישית 

  האם לפעמים אנחנו אומרים בתפילה דברים שלנו, שלא כתובים בסידור )כמו השיר תודה 

 או משהו מהלב?(              

  באילו מצבים?  לכך?האם לפעמים אנחנו מתפללים בלי שהתכוונו 

 ?מה אנחנו מבקשים בתפילות האישיות שלנו? על מה אנחנו מברכים 

  ,האם בתפילות האישיות אנחנו מתייחסים רק לעצמינו או לאנשים אחרים? )משפחה 

 מדינה? עולם?(              

  ים גשמיים או גם על תכונות, אהבה, הצלחה ועוד?רק על דברומודים האם אנו מתפללים 

  מה ההבדל בין התפילות שמתפללים כל התלמידים יחד בכיתה לבין התפילות שאני 

 מתפלל לבד?               

  תפילות אישיות וכיצד אנחנו יודעים שהוא מי עוד מקרב האנשים הסובבים אותנו מתפלל 

 ?עושה זאת             

 

 
 נכתוב עם התלמידים ברכה אחת ותפילה אישית משלהם. 

 ייצרו אותן בצורה של סימניות ושלבו אותן בסידור



 

 התפילה האישית

I:מטרות . 

 היכרות עם התפילה כמושג וכטקס. .א

 הבחנה בין תפילת ציבור לתפילת יחיד .ב

 ישראלמקומה המרכזי של התפילה באורח החיים היהודי ובתרבות  .ג

II  :מהלך הלימוד בכיתה 

 במהלך השנה ליוו אותנו תפילות שונות בהן ביקשנו והקדמה ללימוד מעין סיכום בכיתה : 

 ?מה הם היו –דברים מסוימים והודינו על דברים מסוימים        

 ? האם היה לכם חשוב להתפלל? מדוע  

  באילו מצבים?  לכך?האם לפעמים אנחנו מתפללים בלי שהתכוונו 

 ?מה אנחנו מבקשים בתפילות שלנו 

  מה ההבדל בין התפילות שמתפללים כל התלמידים יחד בכיתה לבין התפילות שאני 

 מתפלל לבד?        

 דיון: –תפילה אישית 

  ולמי?תפילה אישית מתי אנו מתפללים 

  רק על עצמנו או גם על משפחה/ חברים/ ציבור? -על מי אנו מתפללים 

  על דברים גשמיים או גם על תכונות, אהבות וכדומה?האם אנו מתפללים רק 

  תפילות אישיות וכיצד אנחנו יודעים מי עוד מקרב האנשים הסובבים אותנו מתפלל

 ?שהוא עושה זאת

 :שיחהדגשים ב

בעיקר במצבים של קושי ואי וודאות תוך חיפוש אחר משענת התפילה כצורך אנושי בסיסי  .א

)גם אנשים שאינם מאמינים מוצאים את ואמונה שלדיבור יש השפעה על מה שקורה לי 

 לעתים גם בלי שהם מרגישים בכך(.  -עצמם מתפללים 

 והאישית?  הכללית?של התפילה  והחסרונותמה הם היתרונות  .ב

סטיישן ודומיו( -שוחחו על תפילות אישיות שיש לילדים )לא להיבהל מבקשות לפליי .ג

 ועודדו אותם להוסיפן בסוף ברכות השחר. 

III :לתפילה האישית כדאי לצרף )לקראת סוף השנה( גם תפילה כיתתית.  פרק משימה 

 בנו עם התלמידים תפילה אישית של הכיתה לקראת החופש הגדול. 

 ת את התפילה עפ"י מעגלי השייכות שלהם:הנחו אותם לבנו

 דברים שאני מבקש בשביל העולם 

 דברים שאני מבקש בשביל המדינה והעם שלי 

 דברים שאני מבקש בשביל המשפחה שלי 

  דברים שאני מבקש בשבילי 

 

 



 
נכניס בפרק המשימה התכוננות לקראת החופש הגדול ולהתייחס לנושאים כמו: זהירות בדרכים, 

 ש, ציפיות מהעלייה לכיתה ב בשנה הבאה ועוד. ציפיות מהחופ

 

כדי להמחיש את נושא התפילה האישית, מרכיביה  השירים שלפניכם כדאי להשתמש בחלק מן

ושאלות שונות שהיא מעלה כגון: האם אפשר לבקש מאלוהים בקשות כמו סוס ולהיות מלך 

 י לבקש על עצמי?(.)האם לגיטימי להטריד אותו בבקשות מעין אלה? האם מותר להכיתה? 

  

 

 אי / עודד בורלאוהלו

 

 הלואי שהייתי יודע מתי 

 יפל לו כוכב משמים.

 הייתי עוצם את עיני ומבקש 

 אפרוח, או שנים. –שיהיה לי 

 

 הלואי שהייתי רואה באפלה 

  –כל מיני דברים, וסודות 

 כי שמעתי אומרים שיש, למשל, 

 פרחים שרוקדים בלילות !

 

 

 שהיה לי מין אף שמריח  הלואי

 ריחות רחוקים, מימי קדם. 

 הייתי יושבת לי ומריחה 

 את כל הריחות של גן עדן. 

 

  –הלואי שהייתי קוסם מפורסם 

 אז הייתי עושה בקסמים 

 שלכל הילדים יהיה מה שירצו 

 ואולי גם קצת לי, לפעמים. 

 

  

 

 ה / אייל רווהילתפ

 והים,אל

 מה זאת בקשה קטנה 

 שאני מבקש ממך פעם בשנה. 

 אז אני, גדעון בן עשר מרחוב 

 טה, יהש

 מבקש להיות מלך הכיתה. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 ים שיעשה אותי חכם והאני מבקש מאל

 ר לי להיות צדיק תמים ואני מבקש שיעז

 אני מבקש בריאות לבני משפחתי 

 ושיהיה שלום בין כל העמים 

 

 ולא נעים לי 

 שטותי,ין קצת ילהטריח אותו בענ

 ים והאבל אני מבקש מאל 

 

 גם שיקנו לי סוס פרטי .

 

 אפילו כשאני מתחבא( -)אמונה אלון



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 

 

 יונתן גפן / מתוך:"שירים שענת אוהבת במיוחד"(

 

  



 

 

 
 הלואי / עודד בורלא 

  

 הלואי שהייתי יודע מתי 

 יפל לו כוכב משמים.

 הייתי עוצם את עיני ומבקש 

 אפרוח, או שנים. –שיהיה לי 

 

 הלואי שהייתי רואה באפלה 

  –כל מיני דברים, וסודות 

 כי שמעתי אומרים שיש, למשל, 

 פרחים שרוקדים בלילות !

 

 הלואי שהיה לי מין אף שמריח 

 ריחות רחוקים, מימי קדם. 

 הייתי יושבת לי ומריחה 

 את כל הריחות של גן עדן. 

 

 

 הלואי שהייתי קוסם מפורסם 

 אז הייתי עושה בקסמים 

 שלכל הילדים יהיה מה שירצו 

 ואולי גם קצת לי, לפעמים. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תפלה / אייל רווה

 ים , והאל

 מה זאת בקשה קטנה 

 שאני מבקש ממך פעם בשנה. 

 אז אני, גדעון בן עשר מרחוב 

 השטה, 

 מבקש להיות מלך הכיתה. 

 

 


