
 

 תוספת לתפילת ההלל –בצאת ישראל 

 שוחחו על מה שלמדנו בפרשת בשלח  )יכול להילמד גם סביב פסח( להלן הצעה לפעילות מסייעת:

 
 דף עבודה –חלק ראשון: תיאור וסיכום האירועים 

המשפטים  –לאחר המעבר בים סוף כתב ילד ביומנו מה קרה להם מאז היציאה ממצריים אבל 

 התבלבלו לו, אנא סדרו אותם מחדש. 

ה וּבָרַח ת כָּל זֶּ  הַיָּם רָאָה אֶּ

ם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם  ה' בָחַר בָהֶּ

ת הַיָּם: מַדוּעַ בָרַחְתָ?  שָאַלְתִי אֶּ

יַּ   צְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל מִמִצְרִיִיםכְּשֶּ

הָרִים והגבעות רָקְדוּ כְּמוֹ אַיָּלִים הִתְרַגַשְתִי...(.וּכְבָשִים  הֶּ ה לִי מֵרֹב שֶּ  )אוֹ לְפָחוֹת כָּךְ הָיֹה נִרְאֶּ

רָאִינוּ אֵת אֱלֹהֵי יַעֲקֹב   מִפָנָיו בָרַחְנוּ!  -וְהֵם עָנוּ: מִשוּם שֶּ

ם כְּמוֹ אַיָּלִים וּכְמוֹ כְּבָשִים? הָרִים: מַדוּעַ רְקַדְתֶּ ת הֶּ ת הגבעות וְאֶּ  שָאַלְתִי אֶּ

ה  ל מַיִם חַיִּים! –הָאֵל הַזֶּ לַע )חלמיש( לְמַעְיָן שֶּ  הוּא עוֹד יַהֲפֹךְ סֶּ

 

 למורה: הטקסט לפי הסדר

יַּ   צְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל מִמִצְרִיִיםכְּשֶּ

ם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם  ה' בָחַר בָהֶּ

ה וּבָרַח ת כָּל זֶּ  הַיָּם רָאָה אֶּ

הָרִים והגבעות רָקְדוּ הִתְרַגַשְתִי...(. הָיכְּמוֹ אַיָּלִים וּכְבָשִים )אוֹ לְפָחוֹת כָּךְ  הֶּ ה לִי מֵרֹב שֶּ  ה נִרְאֶּ

ת הַיָּם: מַדוּעַ בָרַחְתָ?  שָאַלְתִי אֶּ

ת ם כְּמוֹ אַיָּלִים וּכְמוֹ כְּבָשִים? שָאַלְתִי אֶּ הָרִים: מַדוּעַ רְקַדְתֶּ ת הֶּ  הגבעות וְאֶּ

רָאִימִ : וּעָנ םוְהֵ   !נוּמִפָנָיו בָרַחְ  -אֵת אֱלֹהֵי יַעֲקֹב  נוּשוּם שֶּ

ה  ל מַיִם חַיִּים! –הָאֵל הַזֶּ לַע )חלמיש( לְמַעְיָן שֶּ   הוּא עוֹד יַהֲפֹךְ סֶּ

 

 דף עבודה –היומן הופך לתפילת ראש חודש : ניחלק ש

שנים רבות אחרי שנקרע ים סוף מצא מישהו את יומנו של הילד והפך אותה 

תפילה. הוא כמובן כתב אותה בעברית אחרת, יותר מתאימה לתפילה ל

 ויותר מתאימה לזמנו. 

 בין משפטי היומן למשפטי התפילה )מתחו קו בין המשפט של הילד למשפטי התפילה(חברו 

  



 
 הַהֹפְכִי הַצוּר אֲגַם מָיִם חַלָּמִיש לְמַעְיְנוֹ מָיִם

 

הָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים גְבָעוֹת  כִּבְנֵי צאֹן הֶּ

 

 הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשוֹ יִשְרָאֵל מַמְשְלוֹתָיו

 

ץ מִלִּפְנֵי אֱלוֹהַּ יַעֲקֹב  מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶּ

 

 מַה לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס הַיַּרְדֵן תִסֹב לְאָחוֹר

 

הָרִים תִרְקְדוּ כְאֵילִים גְבָעוֹת כִּבְנֵי צאֹן  הֶּ

 

 רָאֵל מִמִצְרָיִם בֵית יַעֲקֹב מֵעַם לֹעֵזבְצֵאת יִשְ 

 

 הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס הַיַּרְדֵן יִסֹב לְאָחוֹר

 בצאת ישראל )מתוך ההלל( תהלים קי"ד

 

יַּ   צְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל מִמִצְרִיִיםכְּשֶּ

 

ם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם  ה' בָחַר בָהֶּ

 

ה וּבָרַח ת כָּל זֶּ  הַיָּם רָאָה אֶּ

 

הָרִים והגבעות רָקְדוּ כְּמוֹ אַיָּלִים וּכְבָשִים  ה הֶּ )אוֹ לְפָחוֹת כָּךְ הָיה נִרְאֶּ

הִתְרַגַשְתִי...(.   לִי מֵרֹב שֶּ

 

ת הַיָּם: מַדוּעַ בָרַחְתָ?  שָאַלְתִי אֶּ

 

ת ם כְּמוֹ אַיָּלִים וּכְמוֹ שָאַלְתִי אֶּ הָרִים: מַדוּעַ רְקַדְתֶּ ת הֶּ  הגבעות וְאֶּ

 כְּבָשִים?

 

רָאִיוּעָנ םוְהֵ   !נוּמִפָנָיו בָרַחְ  -אֵת אֱלֹהֵי יַעֲקֹב  נוּ: מִשוּם שֶּ

 

ה  ל מַיִם חַיִּים! –הָאֵל הַזֶּ לַע )חלמיש( לְמַעְיָן שֶּ   הוּא עוֹד יַהֲפֹךְ סֶּ

 

 כעת נלמד לשיר את התפילה: 

 זבֵית יַעֲקֹב מֵעַם לֹעֵ  בְצֵאת יִשְרָאֵל מִמִצְרָיִם

 יִשְרָאֵל מַמְשְלוֹתָיו הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשוֹ

 הַיַּרְדֵן יִסֹב לְאָחוֹר הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס

 

 הַיַּרְדֵן תִסֹב לְאָחוֹר לְּךָ הַיָּם כִּי תָנוּס-מַה

הָרִים תִרְקְדוּ כְאֵילִים  צאֹן?-גְבָעוֹת כִּבְנֵי הֶּ

 

ץ  מִלִּפְנֵי אֱלוֹהַּ יַעֲקֹב מִלִּפְנֵי אָדוֹן חוּלִי אָרֶּ

 מָיִם. –חַלָּמִיש, לְמַעְיְנוֹ  מָיִם-הַהֹפְכִי הַצוּר אֲגַם

 

 

  



 
 פירושי מיליםלמורה: 

כינוי  -מהשעה שיצאו בני ישראל ממצרים עד לכניסתם לארץ. בֵית יַעֲקֹב  - ְצֵאת יִשְרָאֵל מִמִצְרָיִם 

ריה, כינוי למצרים. הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשוֹ יִשְרָאֵל עם המדבר בלשון נכ -לעם ישראל. עַם לֹעֵז 

ישראל כארץ -בשעה שיצאו ישראל ממצרים נודע בגויים שהקב"ה בחר בארץ יהודה -מַמְשְלוֹתָיו 

ים סוף ראה את התגלות ד' ונסיו )כפי שאמור  -הקדש ובעם ישראל לעם קודשו. הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס 

קריעת מי הירדן בימי יהושע כאשר נכנסו  -ם נהפך ליבשה. הַיַּרְדֵן יִסֹב לְאָחוֹר להלן( וברח, ומקום הי

-הפך את כיוון זרימתו ושב אחורנית, כמתואר )יהושע ג, טז -הירדן סב לאחור  -בני ישראל לארץ 

חָד... וְהַיּרְדִים עַל יָ -יז(: וַיַּעַמְדוּ הַמַיִם הַיּרְדִים מִלְמַעְלָה קָמוּ נֵד לַח תַמוּ נִכְרָתוּ אֶּ ם הָעֲרָבָה יָם הַמֶּ

ד יְרִיחוֹ ...וְכָל גֶּ הָרִים -וְהָעָם עָבְרוּ נֶּ ת הַיַּרְדֵן. הֶּ ר תַמוּ כָּל הַגוֹי לַעֲבר אֶּ חָרָבָה עַדאֲשֶּ יִשְרָאֵל עבְרִים בֶּ

למעמד הר סיני )עפ"י  ההרים והגבעות זעו ממקומם ורקדו, רמז -רָקְדוּ כְאֵילִים גְבָעוֹת כִּבְנֵי צאֹן 

חֱרַד כָּל הָהָר מְאֹד; וכן ראו שופטים ה, ד יח ועוד(. מַה -ה, תהלים סח, ח-הפסוק בשמות יט, יח: וַיֶּּ

מה קרה לכם? מה גרם  -המשורר כמו פונה לים, לירדן, להרים ולגבעות ושואל אותם  -לְּךָ הַיָּם... 

מלפני הקב"ה. חוּלִי,  -משורר משיב פה לשאלתו הרטורית ה -לכם לנוס, לברוח, לרקוד. מִלִּפְנֵי אָדוֹן 

ץ  מלפני הופעתו של הקב"ה,  -פונה בלשון ציוו אל הארץ ואומר לה: רקדי ונועי, או: רעדי, חרדי  -אָרֶּ

הקב"ה, ההופך את הסלע לאגם  -אדון העולם, שהוא אלוקיו של עם ישראל. הַהֹפְכִי הַצוּר אֲגַם מָיִם 

נּוּ מַיִם וְשָתָה מים, ככתוב )שמו יךָ שָם עַל הַצוּר בְחֹרֵב וְהִכִּיתָ בַצוּר וְיָצְאוּ מִמֶּ ת יז, ו(: הִנְנִי עמֵד לְפָנֶּ

ה לְעֵינֵי זִקְנֵי יִשְרָאֵל. חַלָּמִיש    למעין מים.  -סלע קשה. לְמַעְיְנוֹ מָיִם  -הָעָם וַיַּעַש כֵּן משֶּ

  


