
מדברים בבית
נסו לאכול ארוחה 

משפחתית אחת ללא 

דיבורים. אחרי הארוחה 

השוו חוויות: 

איך הרגשתם? 

על מה חשבתם? 

האם היה קשה לשתוק?

פעילות
נסו להסתדר בכיתה לפי סדר אחר בכל פעם (למשל, לפי הגובה, מידת הנעליים, 

תאריך הלידה) בלי לדבר. אחרי הפעילות דונו: 

• האם היה קשה למלא את המשימה ללא דיבור? 

• איך תקשרתם?

שתיקה

• שקט מהודר, שקט

   מאולתר – מהם? 

• איזה שקט הייתם

   רוצים שישלחו לכם?

• מה הקשר בין שלוש האמירות של רבן שמעון?

• מה טוב בשתיקה?

• מה קשה בשתיקה?

מעט  עוד  שהוא  מרגיש  ניר  השתיקה,  מן  נהנית  נטע  בעוד  אך  שותקים,  וניר  נטע 

מתפוצץ מן המילים המתרוצצות בתוכו ורוצות לצאת. ציירו את הבעותיהם, והקיפו את 

הדמויות בצבעים המתאימים. 

הכול 
דיבורים הידעתם?

עשורים  כמה  לפני  עד  השתקנים.  מנזר  נמצא  לירושלים,  העולה  הכביש  ליד  בלטרון, 

אך  לדבר,  מותר  האחרונות  בשנים  מבתפילה).  (לבד  כלל  לדבר  היה  אסור  שם  לנזירים 

הנזירים ממעטים בכך. 

האם הייתם יכולים לחיות במקום שבו אסור לדבר כלל?  •

 •

 •

 •

רבן שמעון בן גמליאל אומר: "כל ימיי גדלתי בין 
חכמים ולא מצאתי לַגוף טוב אלא שתיקה. ולא 

המדרש הוא העיקר, אלא המעשה. וכל    
דברים מביא חטא".

(פרקי אבות פרק א, משנה י"ז)


