
הידעתם?
ל נִדְרֵי נאמרת לפני תפילת ערבית של ליל יום כיפור. בתפילה מכריז שליח הציבור על  תפילת כָּ

ביטול נדרים ושבועות של ציבור המתפללים. רבנים רבים התנגדו מאוד לקיום הטקס, ובתקופות 

מסוימות טענו הנוצרים, על סמך הטקס, שאי אפשר לסמוך על היהודים שיעמדו בדיבורם. 

• מה בעייתי בטקס זה? 

• למרות זאת נכנסה תפילת 'כל נדרי' למחזור והיא נחשבת חשובה במיוחד. מדוע, לדעתכם? 

פעילות
נהלו 'יומן הבטחות', 

כתבו בו מה הבטחתם, 

ותוכלו לעקוב אם קיימתם 

את הבטחותיכם. 

נדר, שבועה, הבטחה

יָדִי.  נֵי עַמּוֹן בְּ ן אֶת בְּ תֵּ אמַר: אִם נָתוֹן תִּ ח נֶדֶר לַה' וַיֹּ ר יִפְתָּ דַּ וַיִּ
שׁוּבִי בְשָׁלוֹם  לְתֵי בֵיתִי לִקְרָאתִי בְּ וְהָיָה הַיּוֹצֵא אֲשֶׁר יֵצֵא מִדַּ

נֵי עַמּוֹן וְהָיָה לַה' וְהַעֲלִיתִיהוּ עֹלָה.  מִבְּ
ם  כֵּ יָדוֹ. וַיַּ נֵם ה' בְּ תְּ ם; וַיִּ חֶם בָּ נֵי עַמּוֹן לְהִלָּ ח אֶל בְּ עֲבֹר יִפְתָּ וַיַּ
ה  מַכָּ רָמִים  כְּ אָבֵל  וְעַד  עִיר  עֶשְרִׂים  ית  מִנִּ אֲךָ  בֹּ וְעַד  מֵעֲרוֹעֵר 

נֵי יִשְרָׂאֵל.  נֵי בְּ נֵי עַמּוֹן מִפְּ נְעוּ בְּ כָּ דוֹלָה מְאֹד; וַיִּ גְּ
לִקְרָאתוֹ  יֹצֵאת  בִתּוֹ  ה  וְהִנֵּ יתוֹ  בֵּ אֶל  ה  צְפָּ הַמִּ ח  יִפְתָּ בֹא  וַיָּ

ן אוֹ בַת.  נּוּ בֵּ ים וּבִמְחֹלוֹת: וְרַק הִיא יְחִידָה אֵין לוֹ מִמֶּ תֻפִּ בְּ

(שופטים י"א, ל-ל"ד)

• מדוע יפתח נודר?

• מה, לדעתכם, יעשה יפתח עכשיו?

• קראו בספר שופטים את המשך הסיפור. איך יפתח יכול היה לנהוג אחרת?

• מדוע יפתח לא מפר את נדרו? 

• התחלקו לזוגות וערכו דיון: צד אחד מצדד בהחלטתו של יפתח, וצד אחד מתנגד לה.

• האם נדרתם פעם נדר? מה גרם לכם לנדור את הנדר והאם הצלחתם לקיימו?

והבטחה?  שבועה  נדר,  בין  ההבדל  מה 

האם  להפר?  יותר  קל  מהם  אחד  האם 

רצוי  האם  בלעדיהם?  לחיות  אפשר 

לחיות בלעדיהם?

כיצד מרגישה נטע? מדוע? חשבו מה הבטיח ניר, המנסה להצדיק את עצמו, לנטע. 

הכול 
דיבורים

'אבל הבטחת!'

מדברים בבית

חשבו אילו נדרים, 

שבועות, הבטחות 

והתחייבויות נתתם. 

קודם שהתחייבתם, 

כמה מחשבה 

הקדשתם לכך? 

האם יש התחייבויות 

שאתם מתחרטים 

עליהן? 

האם יש התחייבויות 

שהפרתם? 

האם מתייחסים אחרת 

להתחייבויות של ילדים 

ושל הורים?


