
הכול 
דיבורים הידעתם?

ספר שמואל נפתח בתיאור תפילתה של חנה המבקשת מאלוהים שייתן לה בן. על פי 

אחת הקריאות בתנ"ך, תפילה זו של חנה היא תפילה פורצת דרך, משום שלפני כן לא 

מתוארת בכל סיפורי המקרא תפילה של פשוטי עם. גם חכמי המשנה והתלמוד ראו 

בתפילתה של חנה תפילה מכוננת, וקבעו הלכות רבות שנלמדו מתפילתה.

פעילות
לפניכם 'תפילת הדרך לגולשים באינטרנט'.* 

נסחו את תפילת הדרך שלכם: 

חשבו אל מי אתם פונים, לאן אתם חפצים להגיע, 

ומהן ה'סכנות' שאורבות לכם בדרך. 

*נוסח 'תפילת הדרך לגולשים באינטרנט' הוא הומוריסטי. 

מִילִּים מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִילָּה

אם אלמד את הילדים ברכה ותפילה אפילו היפה ביותר, הקצרה 
ביותר, הריני קובע את נשמתם, מלמדם להגיד מה שאינם מרגישים 

ואינם יכולים להרגיש […] אם יש לו צורך לדבר אל אלוהים ידבר 
אליו כאל רעהו; כרצונו ישוחח איתו, את מחשבותיו הוא יביע…

(מתוך יומנו של חיים הררי, מובא במאמרו של זלמן אפשטיין 'ילדים והדת')                

• מה הבעיה שעליה מצביע הררי בדבר לימוד נוסח התפילה או הברכות? 

• האם אתם מסכימים עם עמדתו של חיים הררי? מדוע? 

• דמיינו את עצמכם בגיל הגן. האם היחס שלכם אל התפילה ואל אלוהים השתנה מאז?

  מה השתנה? האם זהו שינוי מבורך? מדוע? 

ניר משתף את נטע בתחושה הלא-נעימה שלו: בתקופה האחרונה הוא מרגיש שתפילתו 

אינה נשמעת ואינה משנה דבר במציאות. חשבו מה עונה נטע, וכתבו את דבריהם. 

הגיע,,

טי. 

ם אל התפילה ואל אלוהים השתנה מאז?

מדברים בבית 
האזינו לשירה של חנה 

סנש בלחן של נעמי שמר: 

שתפו זה את זה 

במחשבותיכם בנוגע 

לתפילה:

מה מקומה של זו בחייכם? 

מדוע?

האם אתם מאמינים 

בכוחה? באיזה מובן?  

אל מי ממוענת תפילתכם?

מתי, אם בכלל, חוויתם 

חוויה משמעותית סביב 

תפילה כזו או אחרת? 

 •

 •

 •

 •

צפו בקטע מתוך הסרט 

’אושפיזין’:  

מה דעתכם על שתי 

התפילות המופיעות 

בקטע? 

האם סגנון זה דומה 

לתפילה שאתם מכירים 

או מתפללים? הסבירו. 

 •

 •

רֶךְ ת הַדֶּ פִלַּ תְּ
 

אִינְטֶרְנֶט ים בָּ לַגּוֹלְשִׁ
לוֹם  שָׁ רֵנוּ בְּ חַבְּ תְּ פָנֶיךָ שֶׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

יעֵנוּ לַאֲתַר חֶפְצֵנוּ  לוֹם ותַגִּ שָׁ נוּ בְּ ותַגְלִישֵׁ
ילֵנוּ  לוֹם וּבְזוֹל, וְתַצִּ שָׁ קֵנוּ בְּ לוֹם. וּתְנַתְּ שָׁ בְּ

רֶךְ,  דֶּ ל וִירוּס וּנְפִילָה בַּ ף כָּ מִכַּ
ל מִינֵי אֲתָרֵי זֶבֶל וַעֲבוֹדָה זָרָה  וּמִכָּ

ירְטוּאָלִי. עוֹלָם הַוִּ ים לָבוֹא בָּ שִׁ תְרַגְּ הַמִּ
נֵנוּ  רֵנוּ וְתִתְּ כָל מַעֲשֵׂה עַכְבָּ רָכָה בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
מַע קוֹל  ל מָסָךְ וְתִשְׁ עֵינֵי כָּ לְחֵן וּלְרַחֲמִים בְּ

ה  ה וְתַחֲנוּן אַתָּ פִלָּ י שׁוֹמֵעַ תְּ אַרְנָקֵנוּ, כִּ
טּוּל זְמַן. נוּ מִבִּ וּמְגִנֵּ


