
חִשְׁבוּ עַל מַצָּבִים שֶׁאַתֶּם שׁוֹתְקִים בָּהֶם. 
נַסוּ לַחְשֹׁב, לָמָּה אַתֶּם בּוֹחֲרִים לִשְׁתּק?

הַאִם יֵשׁ מַצָּבִים שֶׁאַתֶּם חָשִׁים בָּהֶם חוֹבָה 
לְדַבֵּר? 

עֵת לחשׁות ועֵת לְדַבֵּר. 

(קֹהֶלֶת ג, ז)

שִׁמְעוֹן בְנוֹ [שׁל רבן גמליאל] אוֹמֵר: כָל 

יָמַי גָדַלְתִי בֵין הַחֲכָמִים, וְא מָצָאתִי 

לַגּוּף טוֹב אֶלָא שְׁתִיקָה.

(מסכת אבות פרק א משׁנה י”ז)

חִשְׁבוּ עַל מַצָּבִים שֶׁבָּהֶם הַשְּׁתִיקָה מַתְאִימָה, וְעַל מַצָּבִים שֶׁבָּהֶם הַדִּבּוּר 
מַתְאִים יוֹתֵר. 

נַסוּ לְצַיֵּר בְּצִדּוֹ הַשֵּׁנִי שֶׁל הַדַּף שֶׁקֶט. 


