
מָה עוֹשִׂים כְּשכּוֹעֲסִים? / חגית בנזימן

אֵינֶנִי יוֹדֵע מָה עוֹשִׂים

כְשֶׁכָּל-כָ, כָּל-כָּ כּוֹעֲסִים.

אָסוּר לְהַכּוֹת

וְלִצְעֹק צְעָקוֹת

וְא לְקַלֵל

וּלְהִשְׁתּוֹלֵל.

וַאֲנִי רוֹצֶה לִצְרֹח

בְכָל הַכֹּח

רוֹצֶה לִצְעֹק

וְא לִשְׁתֹּק...

(מִתּוֹ הַסֵּפֶר ’כְּשֶׁאִמָּא הָיְתָה קְטַנָּה’, דְּבִיר, 1992)

אֵיזֶה קֹשִׁי מַצִּיג הַיֶּלֶד בשׁיר? 
הַאִם גַּם אַתֶּם מַרְגִּישִׁים כָּ לִפְעָמִים?

מָה מַכְעִיס אֶתְכֶם?  וְתָמִיד אוֹמְרִים לִי

”תֵּרָגַע, וְתִתְאַפֵּק וְאַל תִּגַּע,

וְתִזָּהֵר וְאַל תִּשְׁכַּח

...”ָוְכ לְהִתְנַהֵג רַק כ

וְזֶה כָּל-כָ, כָּל-כָּ קָשֶׁה

לִהְיוֹת תָּמִיד שָׁקֵט כָּזֶה.

אוּלַי אֶבְעַט בְכָל כֹּחִי

בַכַּדוּרֶגֶל שֶׁל אָחִי.

אוּלַי אִירֶה, באֵין בְרֵרָה

כַּמָּה חִצִּים לַמַטָּרָה...

ָּאוּלַי כ

אֶת הַכַּעַס אֶשְׁכַּח.

הַיֶּלֶד בּשׁיר מַצִּיעַ פִתרוֹן לזעַם 
שֶׁלּוֹ.

צַיְּרוּ בְּצִדּוֹ הַשּׁנִי שֶׁל הַדַּף 
שֵׁני רִבּוּעִים: בְּרִבּוּעַ אֶחָד צַיְּרוּ 
מַשֶּׁהוּ שֶׁמַּכְעִיס אֶתְכֶם, וּברִבּוּעַ 

הַשֵּׁנִי צַיְּרוּ אֶת הַדֶּרֶ שֶׁלָּכֶם 
לְהִתְמוֹדֵד עִם הַכַּעַס.


