
הלחםשתיקורבן

לפעילויות:הצעות–לשבועותחלות
ראשונה: אפשרות

הלחם. שלהפשוטהשיראתלמדני

כרוכההייתההלחםהכנתבעבר,ההיסטוריה.שחרמאזהאדםשלבקיוםבסיסימצרךהואהלחם
שלביו.כלעלהלחםלאפייתועדהשיבולים,קצירתדרךבשדה,מהעבודההחלארוכה:וציפייהבעמל

היהודית. בתרבותזהובכללשונות,בתרבויותטקסיםהלחםסביבשנקבעומפתיעזהאיןלכן,

בהכנתו.המושקעהרבהעמלאתמאתנוהמשכיחיםטכנולוגייםבאמצעיםנעשיתהלחםהכנתכיום,
שהלחם,לנויזכירואשר–הלחםאכילתסביבשוניםמטקסיםבטקסיםחשיבותלמצואאפשרכןועל

מאליו. כברורבעינינולהיתפסצריךאינו–הכללמרות

עליהםשנכירהיהמוטבמאליהם,כברוריםאותםלוקחיםשאנובחיינורביםדבריםעודהלחם,וכמו
שלהם. הנעלהבפשוטותולשמוחלהודותונדעתודה

פעילות: 

אםבשדה;השיבוליםקצירת–אפשרי(אםביותר: הראשונייםמשלביםהתלמידים,עםלחםהכנת
הדרך). זועלוכןרחיים. באבניטחינה-אפשרי אםהמוץ;מןהתבןהפרדתתהליךכל–אפשרי

דיון:

ידיכם?במושהכנתםהלחםאתשאכלתםבזמןהרגשתםמה●
ואכילתו?ידינובמולחםמהכנתואכילתובחנותלחםקנייתשונהבמה●
מאליו?כברורהלחםאתלוקחיםשאנולכךלדעתכםגורםמה●
שלנו? בחייםמאליוכברורלוקחיםאנועודמה●
שלנו? בחייםאחריםמרכיביםאלאוהלחם,אלהזההיחסאתלשנותלנולעזוריכולמה●
מרכיביםאומזוןללחם,הקשורבכלשלכםהתודההכרתאתלהפנותרוציםהייתםלמי●

אחרים?

*למורה:

"שירהשירלצדאכלנו"משלו"צורומהפיוטהמזוןמברכתאחדיםקטעיםלתלמידיםלהשמיעאפשר
זו. בשאלההתלמידיםעםלדוןהשיריםובעקבותביאליק,שלוהמלאכה"העבודה

שנייה: אפשרות

ג)ח',(דבריםהאדם"יחיהלבדוהלחםעללא"כי

אותנומלמדות–שלנובחייםהחגיגיותבארוחותגםכמוהלחםבקורבן–הלחםשלהטקסיות
שלנו,הגופנייםלחייםרקלאומרכזיחשובבסיסהםשלנו,הגופנייםהצרכיםיתרגםכמושהאכילה

שלנו. ולערכיםלאמונותשלנו,ולרגשותלתחושותשלנו:הפנימייםלחייםאלא
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פעילות: 

בעיניהם. כטובהחלותאתיצרוותלמידתלמידהכלבצורות.חלותיצירת.1

לכלולהתייחסלענותחייביםלאהםכילחשוב(אםמהתלמידיםנבקשהחלותהכנתכדיתוך
רוציםהיולמיהחלות?אתיוצריםשהםמדמייניםהםמאורעאיזהלכבודהאלו):הפרמטרים

וכדומה. שלהם?החלהאתלתת

שליווולמחשבותלרגשותבהתאםאותהויצבעושיצרו,החלהאתיציירוותלמידתלמידהכל.1
רגשותלאותםלמהבהתאםהצביעהאופיואתצבעיםבוחריםשהםתוךההכנה,בתהליךאותם

ומחשבות. 

דיון:

שלנו?הפנימילעולםגםמספיקקשוביםאנועסוקיםכשאנוהאם●
והמחשבותהרגשותוהערכים,האמונותשלנו:הפנימיהעולם–בחייםאותנולהובילצריךמה●

והחומריים? הגופנייםהצרכיםאושלנו
והרוח?החומרשביןהיחסאודותבמסורתהלחםשלהטקסיותאותנומלמדתמה●

שלישית: אפשרות

ע"ב)קי"ט(תהיליםוכסף"זהבמאלפיכפיך)(ויציר*פיךתורתלי"טוב

בעולםמחשבתךפרייצירתךשהואשלך,פיך-*פיך

בהשקעהתלויהשהבאתובכךנעוצהגדולתואבלמהחי,מקורבנותיותרזולקורבןהואהלחםקורבן
הלחם. לאפייתועדהשדהמעבודתהלחם,יצירתשלהעמל–האדםשלרבה

אותנומלמדים)35-36עמודיםבחוברת,(ראורחלשלשירהגםכמוחכמים,שלרביםמדרשים
הטובוהרצוןההשקעהע"פאלאבה,המצויההכספיתההשקעהע"פלהימדדצריכהאינהשהנתינה
בה. שמגולמים

פעילות:

חלות.והתלמידיםהתלמידותעםנכין

צריךהאםהחלות:עםלעשותצריךבדיוקמהמפורשותהוראותיקבלולאהםהחלותהכנתבמהלך
וכדומה. מסוים,בגודלמסוימת,בצורהאותםליצור

התלמידים.  שעשוהחלותשלתערוכהניצורהאפייה,לאחר

קנויות.חלותכמהגםהתלמידים,שלהאפויותהחלותלידלתצוגה,להניחאפשרהדיון,אתלמקדכדי

דיון:

מוכנות? חלותבקנייתהיתרוןומהשלנו?החלותביצירתהיתרוןמה●
?לכםמיוחדתשהיאיצירהליצורלכםמאפשריםתנאיםאילו●
לבותשומתהקפדהבהשישמהכנהיותר'שווה' ייחודידגםשלהכנהלדעתכםהאם●

מדויקות?להוראות
פחות?'שווה'אויותר'שווה'משהואםלמדודנכוןבוהגורםלדעתכםמה●
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נכוןשבהםאחריםמרחביםועלולדיוק,לסדריתרוןיששבהםבחייםמרחביםעלחישבו●
עצמי.לביטויחופשלתתבעיניכם


