
וַיִּקַּח ה’ אֱהִים אֶת הָאָדָם; וַיַּנִּחֵהוּ בְגַן עֵדֶן לְעָבְדָהּ וּלְשָׁמְרָהּ. 

וַיְצַו ה’ אֱהִים עַל הָאָדָם לֵאמֹר: 

מִכֹּל עֵץ הַגָּן אָכֹל תֹּאכֵל. וּמֵעֵץ הַדַּעַת טוֹב וָרָע א תֹאכַל מִמֶּנּוּ: 

כִּי בְּיוֹם אֲכָלְך מִמֶּנּוּ מוֹת תָּמוּת.
(בראשׁית ב, ט”ז-י”ז) 

נַסּוּ לַחְשֹׁב מָה מַרְגִּישׁ אָדָם כְּשֶׁהוּא שׁוֹמֵעַ בּפעם הָרִאשׁוֹנָה אֶת הַמִּלָּה ’א’.
מָתַי א מתאִים לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּמלָּה ’א’, וּמָתַי חוֹבָה לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָהּ?
הַאִם נִתּן לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּמלָּה ’לא’ גַּם בְּצוּרָה נְעִימָה? בְּמָה זֶה תּלוּי?

חשְׁבוּ עַל מַצָּבִים שֶׁבּהם מִישֶׁהוּ עָנָה ’א’ לְבַקָּשָׁה שֶׁלָּכם. 
מָה הִרְגַּשְׁתֶּם? מָה הִרגִישׁ הַמֵּשִׁיב? 

הַאִם יֵשׁ חֲשִׁיבוּת לדרֶ שֶׁבהּ מְסָרְבִים?
כִּתְבוּ אֶת הַמִּלָּה ’א’ בְּצִדּוֹ הַשֵּׁנִי שֶׁל הַדַּף. 

בחֲרוּ אִם לִכְתֹּב אוֹתָהּ בְּצוּרָה נְעִימָה אוֹ בְּצוּרָה קָשׁה, 
וְהתְאִימוּ אֶת הַצּבָעִים לְאֹפֶן הַשִּׁמּוּשׁ בַּמלָּה. 


