
חופשה נעימה

יולי- אוגוסט 2023

שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון
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לצאת להתבונן על עץ/
פרח/ עלים בחצר

לכתוב שלושה דברים
טובים שקרו לי השבוע

ללמוד 
יחד עם חבר/ה

לעשות משהו 
חדש שמסקרן אותי

לבצע מטלה 
שדחיתי הרבה זמן

צום ט' באב

טו' באב

צום יז' בתמוז

תחילת 
שנת לימודים
התשפ"ד

ר"ח אב

ר"ח אלול
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מטות- מסעי

דברים

ואתחנן

עקב

ראה

שופטים

כי תצא

תמוז יולי

אוגוסט

ר"ח אלול



איך אני מבלה בשעות פנאי?
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איך אפתח את הבוקר בחופש?

תפילה

ארוחת בוקרקריאת הודעות 

סידור המיטהמוזיקה

ריצה

מה אני יותר..
מבלה בפניםמבלה בחוץ

עם עצמי עם אחרים

גלידה אבטיח

לעשות ולפעול להסתלבט בנחת

אתלבש על הבוקרכל היום בפיג'מה

לזרום בלי תכנון לתכנן מראש

בריכה ים

יותר יותריותר

יותר יותר יותר

יותר יותר יותר

מי אני בחופש? 
וכשאני לעצמי מה אני





החופש עובר עליי:

מהר לאט

הזמן המועדף 
עליי בחופש:

היום הראשון
של החופש

היום האחרון
של החופש

החופשה
המשפחתית

הקייטנה

הימים הריקים
הארוכים

ההכנות לשנת
הלימודים הבאה







סמנ/י את התשובות המתאימות לך ביותר, אפשר לסמן יותר מתשובה אחת.
 באילו דברים בדרך כלל אני 

 משקיע/ה את זמני?

פחות פחות פחות

פחות פחות פחות

לימודים קריאההתנדבות

לצאת לטבע משפחהיצירה

פחות פחות
חברים לחלום בהקיץ

פחות

תחביבים




זמן למידה

זמן לפטפט

זמן למטלות בית

זמן ספורט ותנועה










______________

______________




זמן לעצמי




זמן עם חברים




זמן משפחה

זמן חסד

זמן קריאה

זמן טבע
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ללמוד את עצמי: אם אין אני לי מי לי
עליך להקיף חמישה דברים מתוך הרשימה שכאן אותם חשוב לך לעשות בחופש

הגדול הקרוב.

אפשר להוסיף לרשימה גם שני רעיונות משלך

אחר כך יש לכתוב ליד כל דבר שהקפת את מידת החש﻿יבות שלו עבורך:                         

5- הכי חשוב, 1- הכי פחות חשוב

כעת יש לצבוע בלוח החופש ימים אותם נבחר להקדיש לנושאים שנבחרו. 

נצבע בצבע המתאים )לפי צבעי השלגונים( 5 ימים בלוח לדבר שסומן במספר 5,   

 נצבע 4 ימים בלוח למה שסומן במספר 4 וכן הלאה. 

לקבוע עיתים לדברים שבאמת חשובים לי:
אם לא עכשי, אימתי?!

אז מה עושים עכשיו?
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   לדוגמה: אם בחרת זמן משפחה - בדרגת חשיבות 4- בלוח יש לצבוע 4 ימים בסגול!

מה למדתי על עצמי?
 ומה אעשה בקיץ הזה?

חופשה נעימה ממיתרים 


