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עם עˆמי עם אחרים

גלידה אבטיח

לע˘ו˙ ולפעול להס˙לבט בנח˙

א˙לב˘ על הבו˜רכל היום בפיג'מה

לזרום בלי ˙כנון ל˙כנן מרא˘

בריכה ים

יו˙ר יו˙ריו˙ר

יו˙ר יו˙ר יו˙ר

יו˙ר יו˙ר יו˙ר

מי אני בחופ˘? 
וכ˘אני לעˆמי מה אני

 

 החופ˘ עובר עליי:

מהר לאט

הזמן המועדף 
עליי בחופ˘:
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סמנ/י א˙ ה˙˘ובו˙ המ˙אימו˙ לך ביו˙ר, אפ˘ר לסמן יו˙ר מ˙˘ובה אח˙.
 באילו דברים בדרך כלל אני 
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זמן למידה
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זמן למטלו˙ בי˙

זמן ספורט ו˙נועה
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זמן לעˆמי

 

זמן עם חברים

 

זמן מ˘פחה

זמן חסד

זמן ˜ריאה

זמן טבע
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ללמוד א˙ עˆמי: אם אין אני לי מי לי
עליך לה˜יף חמי˘ה דברים מ˙וך הר˘ימה ˘כאן או˙ם ח˘וב לך לע˘ו˙ בחופ˘

הגדול ה˜רוב.

אפ˘ר להוסיף לר˘ימה גם ˘ני רעיונו˙ מ˘לך

אחר כך י˘ לכ˙וב ליד כל דבר ˘ה˜פ˙ א˙ מיד˙ הח̆ יבו˙ ˘לו עבורך:                         

5- הכי ח˘וב, 1- הכי פחו˙ ח˘וב

כע˙ י˘ לˆבוע בלוח החופ˘ ימים או˙ם נבחר לה˜די˘ לנו˘אים ˘נבחרו. 

נˆבע בˆבע המ˙אים (לפי ˆבעי ה˘לגונים) 5 ימים בלוח לדבר ˘סומן במספר 5,   

 נˆבע 4 ימים בלוח למה ˘סומן במספר 4 וכן הלאה. 

ל˜בוע עי˙ים לדברים ˘באמ˙ ח˘ובים לי:
אם לא עכ˘י, אימ˙י?!

אז מה עו˘ים עכ˘יו?
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   לדוגמה: אם בחר˙ זמן מ˘פחה - בדרג˙ ח˘יבו˙ 4- בלוח י˘ לˆבוע 4 ימים בסגול!

מה למד˙י על עˆמי?
 ומה אע˘ה ב˜יı הזה?

חופ˘ה נעימה ממי˙רים 


