
אִם אַתְּ יוֹדַעַת י שֶׁ נִים לָמַדְתִּ ָ ךְ הַשּׁ מֶשֶׁ בְּ
חַד נֶעֱלָם דִיוּקּ מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת – הַפַּ בְּ

 

בָר ם לָמְדָה לַעֲמדֹ עַל זְכיוֹּתֶיהָ כְּ מָה, שָׁ אָלָבָּ רוֹזָה פַארְקס גָּדְלָה בְּ

נועָּה הָאָמֶרִיקָאִית תְּ רָה הָיְתָה לִפְעִילָה בַּ גְּ הִתְבַּ שֶׁ יל צָעִיר. כְּ מִגִּ

אוֹטוֹבּוסּ, סֵרְבָה לְפַנּוֹת אֶת נָּסְעָה בְּ שֶׁ לִזְכויּוֹת הָאֶזְרָח. יוֹם אֶחָד, כְּ

טָה פְּ רַשׁ הַחֹק, היא נעצרה, נִשְׁ דָּ פִי שֶׁ מְקוֹמָהּ לְאָדָם לָבָן, כְּ

אוֹתָם ימִָים לְחָה לְבֵית סהַר. בְּ בּורִּי, וְנִשְׁ דֶר הַצִּ הֲפָרַת הַסֵּ עָה בַּ וְהֻרְשְׁ

ּ בָנִים וְאִלּו ל הָאוֹטוֹבּוסּ מְיעָֹדִים לַלְּ דְמִי שֶׁ י חֶלְקוֹ הַקִּ הַחֹק קָבַע כִּ

ל חֶלְקוֹ הָאֲחוֹרִי שֶׁ בָה בְּ רְקְס אָמְנָם ישְָׁ חֹרִים. פַּ הָאֲחוֹרִי לִשְׁ

א, הַנַּהָג דְמִי הִתְמַלֵּ ר הַחֵלֶק הַקִּ אֲשֶׁ כַּ הָאוֹטוֹבּוסּ, אולָּם הָיהָ נָהוגּ שֶׁ

בָנִים. מַעֲצָר זהֶ חֹרִים וְהוֹרָה לָהֶם לְפַנּוֹת אֶת מְקוֹמָם לַלְּ נָה לִשְׁ פָּ

ל ל מַרְטִין לותֶּר קִינְג, לְחֵרֶם הָאוֹטוֹבּוסִּים שֶׁ עֶזְרָתוֹ שֶׁ הוֹבִיל, בְּ

בּורִּית אֶת לָה חֶבְרַת הָאוֹטוֹבּוסִּים הַצִּ טְּ עִקְבוֹתָיו בִּ מוֹנְטְגוֹמֵרִי, בְּ

הּ. לָּ זְעִית שֶׁ מְדִינִיוּתּ הַהַפְרָדָה הַגִּ

ארְקְס, הַצִית ל פַּ הּ שֶׁ הּ ואֲַצִילותּ נַפְשָׁ ף אֶת אמֶֹץ לְבָּ חָשַׁ  מַעֲצָר זהֶ, שֶׁ

ל חֹרִים לִלְבָנִים. כָּ ין שְׁ זְעִית בֵּ ם קֵץ לַהַפְרָדָה הַגִּ ָ שּׁ אֲבָה שֶׁ אֶת הַמַּ

וְיוֹן זְכויּוֹת לַכּלֹ. רְקְס לְהֵאָבָק לְמַעַן שִׁ חַייֶּהָ לאֹ הִפְסִיקָה פַּ

ידָע מִתּוֹךְ אֲתַר הַהוֹצָאָה לָאוֹר "צֶלְטְנֶר" הַמֵּ

רוֹזָה פַארְקס



ד"ר מַרְטִין לותֶּר קִינְג 
 

חֹרִים ְ ל הַשּׁ חַם לִזְכויּוֹת הָאָדָם שֶׁ לָּ מַרְטִין לותֶּר קִינְג הָיהָ כּמֶֹר אָמֵרִיקָאִי שֶׁ
אִרְגֵּן חֵרֶם שֶׁ פְעִילותּ לִזְכויּוֹת אָדָם כְּ רְכּוֹ בִּ רִית. הואּ הֵחֵל אֶת דַּ אַרְצוֹת הַבְּ בְּ
גַל דָּ אַרְהָ"ב, שֶׁ ל אִרְגּוןּ זְכויּוֹת הָאָדָם בְּ יא הָרִאשׁוֹן שֶׁ שִׂ אוֹטוֹבּוסִּים וְהָיהָ הַנָּ

חָאָה עֻלּוֹת הַמְּ ראֹשׁ פְּ חֹרִים לִלְבָנִים. הואּ אִרְגֵּן וְעָמַד בְּ ין שְׁ וְיוֹן בֵּ שִׁ בְּ
טוֹן, מִצְעָד לְמַעַן ינְגְּ עָרְכוּ לְעִיר ווֹשִׁ צְעָד שֶׁ מִּ יאָן הָיהָ בַּ ִ שּׂ ימוֹת שֶׁ הַלּאֹ-אַלִּ
פֻרְסָם "ישֵׁ לִי א קִינְג אֶת נְאומּוֹ הַמְּ צְעָד נָשָׂ סִיוּםּ הַמִּ עֲסוקָּה וְחֵרותּ. בְּ תַּ
אומִּים ב אֶחָד הַנְּ ר עַל חָזוֹן לְעָתִיד טוֹב יוֹתֵר. נְאוםּ זהֶ נֶחֱשָׁ בֵּ דִּ חֲלוֹם", שֶׁ

תוֹלְדוֹת אַרְהָ"ב: ִּים בְּ מָעותִּי שְׁ הַחֲשׁובִּים וְהַמַּ
 

ית מָעותָּהּ הָאֲמִתִּ ים אֶת מַשְׁ ה זאֹת וְתַגְשִׁ קוםּ אֻמָּ יוֹּם אֶחָד תָּ ישֵׁ לִי חֲלוֹם שֶׁ
נֵי הָאָדָם ל בְּ כָּ מובָּנוֹת מֵאֲלֵיהֶן: שֶׁ ל סִיסְמָתָהּ: 'אָנוּ רוֹאִים אֲמִתּוֹת אֵלֶּה כְּ שֶׁ

ל ג'וֹרְג'יה, בְעוֹתֶיהָ הָאֲדֻמּוֹת שֶׁ יוֹּם אֶחָד עַל גִּ וִים'. ישֵׁ לִי חֲלוֹם שֶׁ נִבְרְאוּ שָׁ
ב ֵ עָבַר לְהִתְישַּׁ עֲלֵי עֲבָדִים לְשֶׁ ל בַּ עָבַר ובְּנֵיהֶם שֶׁ ל עֲבָדִים לְשֶׁ נֵיהֶם שֶׁ יוכְּלוּ בְּ

י, יוֹּם אֶחָד אֲפִלּוּ מְדִינַת מִיסִיסִיפִּ לְחָן הָאַחְוהָ. ישֵׁ לִי חֲלוֹם שֶׁ ֻ ו לַשּׁ יחְַדָּ
ר הֲפךְֹ לִנְוהֵ מְדַבֵּ כּויּ, תַּ דֶק וְהַדִּ חַת חֹם אִי הַצֶּ זִיעָה תַּ ר, הַמְּ דְבָּ מְדִינַת הַמִּ
הּ ה בָּ אֻמָּ עַת יְלָדַי יִחְיוּ יוֹם אֶחָד בָּ אַרְבַּ ל צֶדֶק. ישֵׁ לִי חֲלוֹם שֶׁ ל חֹפֶשׁ וְשֶׁ שֶׁ

יוּתָּם." י טִיב אִישִׁ א עַל פִּ י צֶבַע עוֹרָם אֶלָּ פְטוּ עַל פִּ ָ הֵם לאֹ יִשּׁ
 

עִילותּ מְחָאָה נֶגֶד הָענִֹי וְנֶגֶד מִלְחֶמֶת פְּ  מַרְטִין לותֶּר קִינְג עָסַק גַּם בַּ
נוֹת הַ-60. ל שְׁ אָמֵרִיקָה שֶׁ ים בְּ אִים חֲשׁובִּים וְקָשִׁ נִי נוֹשְׂ וְיטְֶנָאם, שֵׁ

 
דֵי לִתְמךְֹ עִיר מֶמְפִיס, כְּ ר בְּ קֵּ בִּ שֶׁ שׁ כְּ מַרְטִין לותֶּר קִינְג נִרְצָח עַל יְדֵי מִתְנַקֵּ
בָנִים ל הַלְּ כָרָם לְזהֶ שֶׁ ואַָת שְׂ חֹרִים, לְהַשְׁ ְ ל פּוֹעֲלֵי הַזבֶֶּל הַשּׁ מַאֲבָקָם שֶׁ בְּ

אוֹתָהּ הָעֲבוֹדָה.  עָבְדוּ בְּ שֶׁ
 
 
 



יף ל ולְּמַטִּ רֶת גּוֹסְפֶּ מֶמְפִיס, טֶנֶסִי, לְזַמֶּ אָרִיתָה פְרַנְקְלִין נוֹלְדָה בְּ

ן יצְָאָה נֵסִיהָּ, ולְּאַחַר מִכֵּ נֵסִיהָּ. הִיא הִצְטָרְפָה אֶל מַקְהֵלַת הַכְּ כְּ בַּ

כָךְ קָה בְּ פְּ ל נוֹדֵד יחַַד עִם אָבִיהָ. הִיא לאֹ הִסְתַּ לְמוֹפַע גּוֹסְפֶּ

קְלִיטִים. חוֹזהֶ עִם חֶבְרַת תַּ ם זָכְתָה בְּ נְיוּ יוֹרְק, שָׁ וְעָבְרָה לִחְיוֹּת בִּ

זְמוֹנִים וְזִכּוּ אוֹתָהּ בְשׁוּ אֶת מִצְעֲדֵי הַפִּ ל אָרִיתָה כָּ מָה שֶׁ שָׁ ירֵי הַנְּ שִׁ

מָה". הִיא הִצְטָרְפָה אֶל מַרְטִין לותֶּר קִינְג, שָׁ תּאַֹר "מַלְכַּת הַנְּ בַּ

רִית, וְהָיְתָה לְסֵמֶל אַרְצוֹת הַבְּ נועָּה לִזְכֻיוֹּת הָאֶזְרָח בְּ מַנְהִיג הַתְּ

לָה הִתְקַבְּ ה הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ ָ חֹרָה. הִיא הָיְתָה הָאִשּׁ ל הַעֲצָמָה שְׁ שֶׁ

טֶקֶס ל הָרוֹקֶנְרוֹל", וְהוֹפִיעָה בְּ ה שֶׁ הִלָּ לְמוזּאֵוֹן "הֵיכַל הַתְּ

נַת 2008 זָכְתָה אָרִיתָה שְׁ מָה. בִּ רָק אוֹבָּ יא בָּ שִׂ ל הַנָּ עָה שֶׁ בָּ הַהַשְׁ

נִיוֹּת רָאמִי, וְכָךְ הָיְתָה לְאַחַת הָאָמָּ רָסֵי גְּ ר פְּ מוֹנָה-עָשָׂ שְׁ בִּ

עוֹלָם א לְכָבוֹד וְהַעֲרָצָה בָּ ָ הִיסְטוֹרְיהָ, מֻשּׂ יוֹתֵר בַּ רוֹת בְּ עֻטָּ הַמְּ

לּוֹ. כֻּ
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אָרִיתָה פְרַנְקְלִין



ל רִית, וְסָבְלָה כָּ דְרוֹם אַרְצוֹת הַבְּ מַאיהָ אֵנְגֶ'לוֹ נוֹלְדָה וְגָדְלָה בִּ

גִיל ה בְּ עִקְבוֹת טְרָאומָּה קָשָׁ רִית. בְּ זְעָנִית ומִּגְדָּ ילְַדותָּהּ מֵאַפְלָיהָ גִּ

הּ הִיא לָּ תִיקָה שֶׁ ְ נוֹת הַשּׁ חֲמֵשׁ שְׁ ר, אַךְ בַּ מוֹנֶה הִיא חָדְלָה לְדַבֵּ שְׁ

ה רָכְשָׁ דוֹלָה. לְאַחַר שֶׁ פְרותּ הָעוֹלָמִית הַגְּ סִּ דְבֵקותּ בַּ קָרְאָה בִּ

מִקְצוֹעוֹת מְגֻונִָּים וְנָסְעָה לַאֲרָצוֹת רַבּוֹת, לָה, עָסְקָה בְּ כָּ הַשְׂ

ה לִכְתּבֹ אֶת סִפּורּ חַייֶּהָ וְהָיְתָה לְאַחַת הַסּוֹפְרוֹת הֵחֵלָּ

עוֹלָם.  שׁוֹרְרוֹת הָאֲהובּוֹת וְהַנַּעֲרָצוֹת בָּ וְהַמְּ

וְיוֹן. קוֹלָהּ אֲבָק לְשִׁ סֵמֶל הַמַּ הִיסְטוֹרְיהָ כְּ ָּכֵר בַּ ז מַאיהָ אֵנְגֶ'לוֹ תִּ

ית וְאֶזְרָחִית, חֵרותּ ר גַּם הַיוֹּם עָצְמַת-רוחַּ נָשִׁ ֵ לולּ מְבַשּׂ הָעַז וְהַצָּ

וְתִקְוהָ. 

יל רִית בִּ יא אַרְצוֹת הַבְּ ל נְשִׂ עָה שֶׁ בָּ טֶקֶס הַהַשְׁ נַת 1993, בְּ שְׁ בִּ

עִימַת הַבּקֶֹר",  ירָהּ "עַל פְּ קְלִינְטוֹן, הִקְרִיאָה אֶת שִׁ

תוֹלְדוֹת  נִיהָּ בְּ ְ שׁוֹרֶרֶת הַשּׁ ובְּכָךְ הָיְתָה לַמְּ

טֶקֶס  ירָתָהּ בְּ ִ רְאָה מִשּׁ קָּ רִית שֶׁ אַרְצוֹת הַבְּ

יא. עַת נָשִׂ בָּ הַשְׁ
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מַאיהָ אֵנְגֶ'לוֹ



נְיוּ יוֹרְק, חָה יְהודִּית בִּ פָּ נַת 1933 לְמִשְׁ שְׁ ינְסְבּורְּג נוֹלְדָה בִּ יידֶר גִּ רותּ בֵּ

רֶת. ה חֲכָמָה ומֻּכְשֶׁ וְהָיְתָה ילְַדָּ

מִלְגָּה מְלֵאָה לְאונִּיבֶרְסִיטַת קוֹרְנֵל הַיקְֻּרָתית, וְהִיא  הִיא זָכְתָה בְּ

ה וְיוֹן מָלֵא. רותּ הֵחֵלָּ שִׁ דּולּ ילְַדֵיהֶם בְּ דֵי גִּ טִים תּוֹךְ כְּ פָּ ובַּעֲלָהּ לָמְדוּ מִשְׁ

ים וגְּבָרִים. הִיא וְיוֹן, וְנִלְחֲמָה לְמַעַן זְכויּוֹת נָשִׁ ד וְלִכְתּבֹ עַל שִׁ לְלַמֵּ

רִית, ל אַרְצוֹת הַבְּ ט הָעֶלְיוֹן שֶׁ פָּ שְׁ תָה לְבֵית הַמִּ הָיְתָה לְשׁוֹפֶטֶת ומֻּנְּ

עָה. הֲגַנָּתָהּ רִי, זְכויּוֹת עוֹבְדִים וזְּכותּ הַהַצְבָּ וְיוֹן מִגְדָּ עֲלָה לְמַעַן שִׁ ם פָּ שָׁ

כָל הָעוֹלָם.  דֶק הָפְכָה אוֹתָהּ לְגִבּוֹרָה נֶעֱרֶצֶת בְּ לְהֶבֶת עַל עֶרְכֵי הַצֶּ הַנִּ

 

 

 

ינְסְבּורְּג  יידֶר גִּ רותּ בֵּ



ִּים עִילִים חֶבְרָתִי הָיוּ פְּ ילְַדותָּהּ מֵהוֹרֶיהָ שֶׁ עָה בְּ פְּ נְקְהֶרְסְט הֻשְׁ אֶמֶלִין פֶּ

נֶּאֶבְקוּ לְמַעַן אֲחֵרִים. ים שֶׁ בּוֹרוֹת נָשִׁ פָרִים עַל גִּ ומִּסְּ

ים. חִירָה לְנָשִׁ ה אֶת חַייֶּהָ לְמַאֲבָק עַל זְכותּ הַבְּ ישָׁ גָּדְלָה הִקְדִּ שֶׁ כְּ

נועַּת רִיטַנְיהָ אֶת תְּ בְּ עֲבוֹדָה מְפָרֶכֶת ובְּאמֶֹץ נָדִיר הִיא הִנְהִיגָה בִּ בַּ

כָה עוֹלָמִית.  חוֹלְלָה מַהְפֵּ ימָה שֶׁ רְשִׁ הַסּופְּרָגִ'יסְטִיוֹּת הַמַּ

נְקְהֶרְסְט לִרְאוֹת אֶת רַק זְמַן קָצָר לִפְנֵי מוֹתָהּ זָכְתָה אֶמֶלִין פֶּ

ווֹת עָה שָׁ יגוּ זְכֻיוֹּת הַצְבָּ ִ רִיטַנְיהָ הִשּׂ שׁוֹת בְּ נְּ שֶׁ מותּ חֲלוֹמָהּ, כְּ ְ שּׁ הִתְגַּ

בָרִים.  ל הַגְּ לְאֵלֶּה שֶׁ

 

 

המידע מתוך אתר ההוצאה לאור "צלטנר"

נְקְהֶרְסְט אֶמֶלִין פֶּ



קִיסְטָן.   פָּ בְּ וואָט   שֶׁ עֵמֶק   הַסְּ נַת  1997    בְּ שְׁ מָלָאלָה   יוסֶּפְזַאי   נוֹלְדָה   בִּ

בּוֹ  אן   עַל   הָאֵזוֹר   שֶׁ לִיבָּ לֵּט   אִרְגּוןּ   הַטָּ תַּ ר   הִשְׁ ת   עֶשֶׂ הָיְתָה   בַּ שֶׁ כְּ

ים  ים   חֲדָשִׁ בִים   חֻקִּ פָה   עַל   הַתּוֹשָׁ  הִתְגּוֹרְרָה,   כָּ

יִת  בַּ אֵר   בַּ ָ ְּלָדוֹת   לְהִשּׁ מְחָה   והֲַנָאָה,   וְהִכְרִיחַ   אֶת   הַי נְעוּ   מֵהֶם   שִׂ מָּ  שֶׁ

פֶר.   מְקוֹם   לָלֶכֶת   לְבֵית   הַסֵּ  בִּ

ה   עִם   סְפָרִים   וכְּלֵי  ימותּ   וְהַפְחָדָה   לאֹ   יבִָיסוּ   ילְַדָּ אַלִּ מָלָאלָה   הֵבִינָה   שֶׁ

תִיבָה.    כְּ

אן.   לִיבָּ לְטוֹן   הַטָּ חַת   שִׁ אמֶֹץ   עַל   חַייֶּהָ   תַּ רָה   בְּ לֶוִיזְיהָ   וְסִפְּ טֶּ רָה   בַּ בְּ הִיא   דִּ

ל   יְלָדִים  יוֹתֵר   לְמַעַן   זְכותָּם   שֶׁ עִילָה   הַבּוֹלֶטֶת   בְּ מֵאָז   הָיְתָה   מָלָאלָה   לַפְּ

כָל   רַחֲבֵי   הָעוֹלָם.   לָה   בְּ כָּ  לְהַשְׂ

דָה   עִם   אָבִיהָ   קֶרֶן   לְמַעַן   יְלָדִים,   לִיטִים,   יִסְּ ה   פְּ אוּ"  ם   ופָּגְשָׁ רָה   בָּ בְּ הִיא   דִּ

לוֹם.   ל   לְשָׁ פְרַס   נוֹבֵּ ָּכָה   בִּ ז יוֹתֵר   שֶׁ עִיר   בְּ וְהָיְתָה   לָאָדָם   הַצָּ

יוֹּם   יְלָדוֹת  יל   גַּם   כַּ קּוֹלָהּ   מַצִּ יצָה   שֶׁ ה   קְטַנָּה   וְאַמִּ ירוּ   אֶת   מָלָאלָה ,  ילְַדָּ הַכִּ

רַחֲבֵי   הָעוֹלָם .    וִילָדִים   בְּ

 

מָלָאלָה   יוסֶּפְזַאי



ילָה.  כִּ ירָה ומַּשְׂ חָה עֲשִׁ פָּ פָרִיז לְמִשְׁ סימוֹן דֶה בּוֹבואַּר נוֹלְדָה בְּ

 

פּוחַּ ים וְלַקִּ יחַַס לְנָשִׁ עוֹת הַקְדומּוֹת בְּ יל צָעִיר הָיְתָה מודַּעַת לַדָּ מִגִּ

בֵית מְדָה בְּ לָּ כָל מָה שֶׁ בָר הֵטִילָה סָפֵק בְּ גְרותּ כְּ גִיל הַהִתְבַּ הֶן. בְּ לָּ שֶׁ

הִטְרִידוּ אוֹתָהּ, אֵלוֹת גְדוֹלוֹת שֶׁ שׁובּוֹת לִשְׁ יהָ אַחַר תְּ פֶר, ובְּחִפּושֶּׂ הַסֵּ

אונִּיבֶרְסִיטָה. הִיא הָיְתָה לְמוֹרָה, הֶחְלִיטָה לִלְמדֹ פִילוֹסוֹפְיהָ בָּ

שׁובָּה ים צְעִירוֹת תְּ עֵת הִנְחִילָה לְנָשִׁ יעָה, כָּ פִּ עוֹת מַשְׁ סוֹפֶרֶת וְהוֹגַת דֵּ

עוֹת הַקְדומּוֹת. חַת לַדֵּ נִצַּ

חְרֶרֶת ה פמִינִיסְטִית, מְשְׁ ָ ל אִשּׁ  סְפָרֶיהָ ומַּאֲמָרֶיהָ הָצִיגוּ מוֹפֶת שֶׁ

צָרְפַת ובָּעוֹלָם. כָה רַעְיוֹנִית בְּ בְלֵי הַחֶבְרָה, וְחוֹלְלוּ מַהְפָּ מִכַּ

סימוֹן דֶה בּוֹבואַּר

ךָ לְּ ה נוֹתֵן אֶת כֻּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ית הִיא כַּ "נְדִיבותּ אֲמִתִּ
דָבָר." ֶּה לאֹ עָלָה לְךָ בְּ ז ישׁ שֶׁ ומַּרְגִּ


