
 
ויַדְַבּרֵ ה'  אֶל משֶֹׁה לּאֵמרֹ:

אַ� בּעֶָשׂוֹר לחַדֶֹשׁ הַשְּׁביִעִי הַזּהֶ 
יוֹם הַכּפִּרִֻים הוּא 

מִקְרָא קדֶֹשׁ יהְִיהֶ לכָםֶ 
ועְִנּיִתֶם אֶת נפַשְׁתֵֹיכםֶ

 
(ויקרא, פרק כג, פסוקים כו-כז)

 
 

קריאה יחפה:
�� ענו על השאלות הבאות:

·איזה חג מתואר בפסוקים אלו: ______________
·על פי התורה, איזה חודש הוא הראשון לחודשי השנה? 

·אם כן, החודש השביעי, הוא חודש: ________________
·באיזה תאריך חל יום הכיפורים על פי פסוקי התורה: _____________________

 
��מתחו קו בין מילות הפסוק לבין הפירוש שלהן: 

 

בעשור לחודש                                                               תגרמו לחוסר נוחות                               

החודש השביעי                                                            י' בחודש 

מקרא קודש                                                                   יום חג 

עניתם                                                                             לעצמכם 

נפשותיכם                                                                     חודש תשרי 

 
·��הסבירו מה פירוש הביטוי "ועניתם את נפשותיכם":

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

 
ריבוי קולות

·אילו מעשים לדעתך נכללים בהגדרה: "ועניתם את נפשותיכם"? 
_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

אילו מנהגים מיום הכיפורים אתם מכירים שמתאימים להגדרה "ועניתם את נפשותיכם"? 
_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

 

איסורי יום הכיפורים, מערך לכיתה ג'



חכמים פירושו את עינוי הנפש כאיסורים שונים הקשורים בגוף: 
�� תנו כותרת לכל אחת מן התמונות: 

 
איסור 

_______________

 

איסור
_______________

 

איסור
_______________

 

איסור
_______________

 

איסור
_______________

 

איזה מבין האיסורים שקבעו חכמים, הם גם איסורים שהכרתם או שכתבתם בעיניכם הם עינוי נפש: 
_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

האם יש איסור שקבעו חכמים שיש לכם לגביו שאלה? מהו האיסור ומהי השאלה: 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

 


