
 

 
 

 יחידה ראשונה: בראשית

 כתבה: גלית ביתן

 

ֹּאמֶר יְהוָה אֱלֹהִים: לֹּא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם  יח. וַי

 לְבַדּוֹ, אֶעֱשֶה לּוֹ עֵזֶר כְנֶגְדּוֹ...   

הוָה אֱלֹהִים תַרְדֵּמָה עַל הָאָדָם כא  וַיַפֵל יְ 

ר בָשָר  תָיו וַיִסְגֹּ וַיִישָן וַיִקַח אַחַת מִצַלְעֹּ

 תַחְתֶנָה.

כב. וַיִבֶן יְהוָה אֱלֹהִים אֶת הַצֵלָע אֲשֶר לָקַח 

 מִן הָאָדָם לְאִשָה וַיְבִאֶהָ אֶל הָאָדָם.

ֹּאת הַפַעַם עֶצֶ  ֹּאמֶר הָאָדָם: ז ם מֵעֲצָמַי כג. וַי

ֹּאת יִקָרֵא אִשָה כִי מֵאִיש  וּבָשָר מִבְשָרִי לְז

ֹּאת.   לֻקְחָה ז

כֵן יַעֲזָב אִיש אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ וְדָבַק -כד. עַל

  בְאִשְתוֹ וְהָיוּ לְבָשָר אֶחָד.

 )בראשית פרק ב(



 

 
 

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 
 

 בתוך הקטע:הקיפו 
 

 את שמות הדמויות המופיעות בקטע –בעיגול אדום 

 את שמות הדמויות המדברות בקטע –בעיגול כחול 

 את הפעלים שבקטע )מילים המציינות פעולה ועשייה(. –בעיגול ירוק 

 

  :העתיקו את המילים הקשות להבנה בקטע 

 
__________________   __________________ 

__________________   __________________ 

 

  :סדרו את האירועים שלפניכם לפי הסדר 
 

 _____ אדם קרא לבריאתו החדשה של אלוהים: אישה. 

 _____ אדם פגש את האישה וזיהה שהיא דומה לו 

 _____ אלוהים הרדים את האדם

 _____ אלוהים הסתכל על האדם שברא וראה שהוא בודד

 אל האדם. _____ אלוהים הביא את יצירתו החדשה

 ._____ אלוהים ברא את האישה מצלע שלקח מגופו של אדם

 

 השלימו את החסר: על מה, לדעתכם, שוחחו אדם והאישה כשנפגשו לראשונה?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
________________________  ___________________________ 

 

 



 

 
 

 
 כתבו מתחת לדמויות, אילו רגשות, לדעתכם, מילאו את כל אחד מהם.

 ציירו כאן כיצד ברא אלוהים את האישה לדעתכם:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

לאחר קריאת הקטע, האם נשארו לכם שאלות בלתי פתורות? האם משהו חסר לכם 

 בסיפור? כתבו כאן את שאלותיכם:

 

  



 

 
 

 )השוואות( יחידה שנייה: עבודה עצמית בראשית,

 כתבה: גלית ביתן

 
בפרק א )הפרק הקודם לפרקינו( מתוארת בריאת העולם ע"י אלוהים. בסוף הפרק 

 מתוארת בריאת בני האדם:
 

ֹּאמֶר אֱלֹהִים: נַעֲשֶה אָדָם בְצַלְמֵנוּ כִדְמוּתֵנוּ וְיִרְדּוּ בִדְגַת הַיָם וּבְעוֹף   כו. וַי

 הָאָרֶץ. -הָרֶמֶש הָרֹּמֵש עַל-הָאָרֶץ וּבְכָל-הַשָמַיִם וּבַבְהֵמָה וּבְכָל     

תוֹ, זָכָר וּנְקֵבָה -כז. וַיִבְרָא אֱלֹהִים אֶת  הָאָדָם בְצַלְמוֹ, בְצֶלֶם אֱלֹהִים בָרָא אֹּ

תָם.       בָרָא אֹּ

ֹּאמֶר לָהֶם אֱלֹהִים תָם אֱלֹהִים, וַי  הָאָרֶץ -: פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶתכח. וַיְבָרֶךְ אֹּ

מֶשֶת עַל-וְכִבְשֻהָ וּרְדוּ בִדְגַת הַיָם וּבְעוֹף הַשָמַיִם וּבְכָל        הָאָרֶץ... -חַיָה הָרֹּ

ד.-אֲשֶר עָשָה וְהִנֵה-כָל-לא. וַיַרְא אֱלֹהִים אֶת  טוֹב מְאֹּ

קֶר יוֹם הַשִ         שִי.וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹּ

 

 :ענו במחברתכם או שוחחו ביניכם בכיתה
 

 ?כיצד ברא אלוהים את בני האדם לפי הקטע הזה? כיצד נבראה האישה 

 ?במה שונה הבריאה הזאת מן הבריאה שקראנו עליה בפרק ב 

   ?כיצד ניתן להסביר את ההבדל בין שני הפרקים 

 

 
 ?הקיפו בעיגול   בקטע את המילים שמופיע בהן השורש צ.ל.מ 

   ?אילו מילים אתם מכירים מחיי היום יום שלכם שעשויות מן השורש הזה 

 במה יכולות מילים אלו לעזור לנו להבין את המילה הזאת בתורה?             

  ?מה פירוש המילה צלם, לדעתכם 

 ?"מה זה אומר, לדעתכם, שאדם נברא "בצלם אלהים 

 

 מה זה אומר על האדם? מה זה אומר על אלוהים?

 
 

  



 

 
 

 פרשנות :יחידה שלישית, בראשית

 כתבה: גלית ביתן
 

 

ֹּאמֶר יְהוָה אֱלֹהִים:  וַי

 לֹּא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדּוֹ,

 אֶעֱשֶה לּוֹ עֵזֶר כְנֶגְדּוֹ

 

  :השלימו את המילים בקטע שלפניכם 

 בפסוק שלפנינו אלוהים מבחין שהאדם __________________

 טוב / לא טובוהוא חושב שזה מצב  

 הוא רוצה לפתור את הבעיה ע"י יצירת _______________________. 
 

  :עֵזֶר כְנֶגְדּוכיצד אתם מבינים את הביטוי? 

 

 :קראו כיצד הבין את הביטוי הזה רש"י 

 (11-)רבי שלמה בן יצחק, היה תלמיד חכם נודע שחי בצרפת במאה ה
 

ֹּאמֶר יְהוָה  י ֹּא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדּוֹ, אֶעֱשֶה לּוֹ וַ גְדּואֱלֹהִים: ל  ...: עֵזֶר כְנֶ

 עֵזֶר –זכה 

 )רש"י(       כְנֶגְדּו להלחם –לא זכה 

 

 :הסבירו את פרשנותו של רש"י במילים שלכם

 על מי מדובר? מיהו הזוכה? _______________________________ –זכה / לא זכה  

 קיבל אם זכה? _________________________________________________מה 

 __________________________________________________ -ומה אם לא זכה 

 רש"י חושב שבעל ואישה צריכים _______________________________________

 ?איך בעל ואישה יכולים לעזור אחד לשני 

  זה עם זה? ]=לריב[מתי הם עלולים להילחם 

 ?האם אדם יכול לחיות לבדו 



 

 
 

 

 : שיעורי בית

 הביאו דוגמאות לביטוי "עזר כנגדו" מביתכם או מסביבתכם הקרובה.  

 

  



 

 
 

 העשרה יחידה רביעית:בראשית, 

 כתבה: גלית ביתן
 

 

 לֹּא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדּוֹ

 

  ?מה זה אדם לבדו 

  ?מתי אדם הוא לבדו 

  ,האם זה טוב או רע להיות לבד? )האם לפעמים אנחנו מעדיפים להיות לדעתכם 

 לבד? מתי אנחנו ממש לא רוצים להישאר לבד?(            

  מה אתם עושים כשאתם לבד )אולי כדי להרגיש פחות לבד?( האם יש דברים 

 שאנחנו עושים רק כשאנחנו לבד?(             

 

 קראו את השיר הבא: 

 זה הוא אני/ יהודה אטלס()מתוך: הילד ה

 

  אם כך, מהי הבעיה?   –להישאר לבדי בבית"  יכולהילד בשיר אומר "אני 

  ?חפשו בשיר ביטוי הפוך למילה "לבדי". על מי הוא נאמר 

  "האם,  –כשהילד אומר "הרי אתם יודעים איזה פחד אני פוחד מגנבים 

 באמת? האם הוא היה רוצה לומר לדעתכם, הוא אומר את מה שהוא חושב          

 דבר נוסף / אחר להוריו?         

  ?האם אתם נשארים לפעמים לבד בזמן שההורים יוצאים 

 

  



 

 
 

 קין והבל יחידה חמישית:, בראשית

 כתבה: גלית ביתן

 

 קַיִן,-וְהָאָדָם יָדַע אֶת חַוָּה אִשְתוֹ, וַתַהַר וַתֵלֶד אֶת א.

 . וַתֹּאמֶר: קָנִיתִי אִיש אֶת יְהוָה   

סֶף לָלֶדֶת אֶת אָחִיו, אֶת בֵד אֲדָמָה הָבֶל. וַיְהִי הֶבֶל רֹּעֵה צֹּאן-ב. וַתֹּ   וְקַיִן הָיָה עֹּ

  לַיהוָה. י הָאֲדָמָה מִנְחָהוַיְהִי מִקֵץ יָמִים, וַיָבֵא קַיִן מִפְרִ   ג.

רוֹת צֹּאנוֹ וּמֵחֶלְבֵהֶן. וַיִשַע-וְהֶבֶל הֵבִיא גַםד.   יְהוָה אֶל הֶבֶל וְאֶל  הוּא מִבְכֹּ

ד-לוְאֶ  ה.מִנְחָתוֹ.       וַיִפְלוּ פָנָיו... קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹ לֹּא שָעָה. וַיִחַר לְקַיִן מְאֹּ

ֹּאמֶר קַיִן אֶל הֶבֶל אָחִיו. וַיְהִי בִהְיוֹתָם בַשָדֶה, ח.  וַיָקָם קַיִן אֶל הֶבֶל אָחִיו  וַי

   .וַיַהַרְגֵהוּ    

ֹּאמֶר יְהוָה אֶל קַיִן: אֵי הֶבֶל אָחִיךָ?  ט.   וַי

ֹּאמֶר: לֹּא יָדַעְתִי,     כִי? וַי מֵר אָחִי אָנֹּ   הֲשֹּ

ֹּאמֶר? מֶה עָשִיתָ? קוֹל דְּ  י.  עֲקִים אֵלַיוַי  הָאֲדָמָה. -מִן מֵי אָחִיךָ צֹּ

 לָקַחַת אֶת דְּמֵי אָחִיךָ  וְעַתָה, אָרוּר אָתָה מִן הָאֲדָמָה אֲשֶר פָצְתָה אֶת פִיהָ  יא.

 מִיָדֶךָ.    

ד אֶתיב.  חָהּ לָךְ נָע וָנָד-כִי תַעֲבֹּ סֵף תֵת כֹּ  תִהְיֶה בָאָרֶץ הָאֲדָמָה לֹּא תֹּ

ֹּאמֶר קַיִן אֶל יְהוָה: יג.  נִי מִנְשֹּא.  גָדוֹל עֲוֹ וַי

תִי הַיוֹם מֵעַל פְנֵי הָאֲדָמָה וּמִפָנֶיךָ יד.  אֶסָתֵר וְהָיִיתִי נָע וָנָד בָאָרֶץ  הֵן גֵרַשְתָ אֹּ

צְאִי יַהַרְגֵנִי       וְהָיָה כָל מֹּ

ֹּאמֶר לוֹ יְהוָה לָכֵן כָל ו.ט רֵג קַיִן שִבְעָתַיִם יקָֻם-וַי   הֹּ

תוֹ כָל-וַיָשֶם יְהוָה לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִי הַכוֹת     צְאו.         -אֹּ  מֹּ

 )בראשית פרק ד(

  . קראו את הקטע 

 



 

 
 

 

 

 הקיפו בתוך הקטע:

 

 את שמות הדמויות המדברות בקטע –בעיגול כחול 

 את שמות יתר הדמויות בקטע.  –בעיגול אדום 

 את המילים המציינות קירבה משפחתית בקטע )דוד, אב, בן( –בעיגול ירוק 

  :העתיקו את המילים הקשות להבנה בקטע 

 

__________________   __________________ 

__________________   __________________ 

 

ד אילו רגשות מתוארים כאן? כתבו מספר משפטים שקין  – וַיִפְלוּ פָנָיו וַיִחַר לְקַיִן מְאֹּ

 אמר לעצמו בלב )לדעתכם(:___________________________________

 _____________________________    ___________________________ 

_____________________________     ___________________________ 

מספר משפטים שהבל תוארים רגשותיו של הבל אחרי האירוע הזה? חשבו על האם מ

 אמר לעצמו בלב )לדעתכם(: __________________________________

_____________________________    ___________________________ 

_____________________________     ___________________________ 

  ֹּאמֶר  מה אמר קין להבל אחיו? מדוע לדעתכם,  – קַיִן אֶל הֶבֶל אָחִיווַי

 השיחה ביניהם לא מופיעה בפסוקים?            

   

 ?כִי מֵר אָחִי אָנֹּ  האם קין לא יודע היכן אחיו? מדוע הוא עונה כך   הֲשֹּ

 לאלוהים?              

 אם תפקידו של אח להיות שומרו של אחיו? ה 

  ?האם אנחנו אחראים על האחים שלנו 

  ?מתי מבקשים מכם לשמור על אחיכם? האם אתם מסכימים לאחריות הזאת 

  ?מתי אחיכם אחראים עליכם? מה זה אומר מבחינתם 



 

 
 

 

 לאחר רצח הבל נולד לאדם וחוה בן שלישי: 

 שְמוֹ שֵת,-"וַתִקְרָא אֶת

 שָת לִי אֱלֹהִים זֶרַע אַחֵר תַחַת הֶבֶל כִי הֲרָגוֹ קָיִן"כִי 

 )בראשית, ד, כה(

 

 רשמו לעצמכם את מחשבותיה של חוה כשנשאה ברחמה את הבן השלישי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : הקטע במלואו 

לֶד אֶת קַיִן א ב. וַתֹּסֶף  וַתֹּאמֶר קָנִיתִי אִיש אֶת יְהוָה וְהָאָדָם יָדַע אֶת חַוָה אִשְתּוֹ וַתַּהַר וַתֵּּ

ה צֹאן ד אֲדָמָה  לָלֶדֶת אֶת אָחִיו אֶת הָבֶל וַיְהִי הֶבֶל רֹעֵּ ץ יָמִים  .גוְקַיִן הָיָה עֹבֵּ וַיְהִי מִקֵּ

א קַיִן מִפְ  הֶן  .דלַיהוָה  רִי הָאֲדָמָה מִנְחָהוַיָבֵּ חֶלְבֵּ בִיא גַם הוא מִבְכֹרוֹת צֹאנוֹ ומֵּ וְהֶבֶל הֵּ

וַיִפְלו  וְאֶל קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹ לֹא שָעָה. וַיִחַר לְקַיִן מְאֹד ה. יְהוָה אֶל הֶבֶל וְאֶל מִנְחָתוֹ  וַיִשַע

ת,  .ז נֶיךָ?פָ  וַיֹאמֶר יְהוָה אֶל קָיִן: לָמָה חָרָה לָךְ וְלָמָה נָפְלו ו.פָנָיו  יטִיב שְאֵּ הֲלוֹא אִם תֵּּ

ץ יטִיב לַפֶתַח חַטָאת רֹבֵּ לֶיךָ תְּשוקָתוֹ וְאַתָּה תִּמְשָל בוֹ  וְאִם לֹא תֵּ וַיֹאמֶר קַיִן אֶל  .חוְאֵּ

וַיֹאמֶר יְהוָה אֶל  .ט וַיָקָם קַיִן אֶל הֶבֶל אָחִיו וַיַהַרְגֵּהו הֶבֶל אָחִיו. וַיְהִי בִהְיוֹתָם בַשָדֶה

י הֶבֶל אָחִיךָ? וַיֹאמֶר: לֹא יָדַעְתִּי ר אָחִי אָנֹכִי?  קַיִן: אֵּ י  .יהֲשֹמֵּ וַיֹאמֶר מֶה עָשִיתָ? קוֹל דְמֵּ

לַי  וְעַתָּה אָרור אָתָּה מִן הָאֲדָמָה אֲשֶר פָצְתָה אֶת פִיהָ  .יאמִן הָאֲדָמָה  אָחִיךָ צֹעֲקִים אֵּ

י אָחִיךָ מִיָדֶךָ.  ת כֹחָהּ לָךְ. נָע וָנָדכִי תַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה לֹא תֹ  .יבלָקַחַת אֶת דְמֵּ ף תֵּּ תִּהְיֶה  סֵּ

עַל פְנֵּי יד. ֹנִי מִנְשֹא. וַיֹאמֶר קַיִן אֶל יְהוָה: גָדוֹל עֲו .יגבָאָרֶץ  רַשְתָּ אֹתִי הַיוֹם מֵּ ן גֵּ הֵּ

נִי.  הָאֲדָמָה ומִפָנֶיךָ ר וְהָיִיתִי נָע וָנָד בָאָרֶץ וְהָיָה כָל מֹצְאִי יַהַרְגֵּ וַיֹאמֶר לוֹ יְהוָה:  .טואֶסָתֵּ

ג קַיִן שִבְעָתַיִם יקָֻם ן כָל הֹרֵּ  וַיָשֶם יְהוָה לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכוֹת אֹתוֹ כָל מֹצְאוֹ...  לָכֵּ

ן וַתִּקְרָא אֶת שְמוֹ  .כה לֶד בֵּ דַע אָדָם עוֹד אֶת אִשְתּוֹ וַתֵּּ ת וַיֵּ ר   שֵּ כִי שָת לִי אֱלֹהִים זֶרַע אַחֵּ

 )בראשית,פרק ד(קָיִן.  תַּחַת הֶבֶל כִי הֲרָגוֹ 

 
 

 



 

 
 

 מתחילים מבראשית.

 כתבה: גלית ביתן

בוּע? ָ ת ש  ַ רָש  כְלָל פָּ  לאחר שמחת תורה: מַה היא בִּּ

י תּוֹרָה, וְהֵם:  ֵ ה חֻמְש  ָ קְרָאִים חֲמִש ּ ה חֲלָקִים הַנִּ ָ ק לַחֲמִש ּ וּבְכֵן, סֵפֶר הַתּוֹרָה מְחֻלָּ

ל אֶ  בָרִים. כָּ ר, דְּ דְבָּ מִּ קְרָא, בַּ מוֹת, וַיִּ ית, ש ְ רֵאש ִ ה בְּ ק לְכַמָּ ים מְחֻלָּ ש ִ חָד מֵהַחֻמָּ

ת נוֹחַ וְעוֹד. ַ רָש  ית, אֶת פָּ רֵאש ִ ת בְּ ַ רָש  ירִים אֶת פָּ ם מַכִּ וֹת. אוּלַי אַתֶּ  פָרָש 

בוּעַ  ָ כָל ש  נִים. בְּ ָ בַר מֵאוֹת ש  סֵפֶר הַתּוֹרָה כְּ הוּדִית נוֹהֲגִים לִקְרֹא בְּ סֹרֶת הַיְּ מָּ בַּ

ה אַחַת.  ָ רָש  ר קוֹרְאִים פָּ מִסְפַּ וֹת, כְּ רָש  ע פָּ ים וְאַרְבַּ ִ הּ לַחֲמִש ּ לָּ קֶת הַתּוֹרָה כֻּ ךְ מְחֻלֶּ כָּ

ל  ֶ ה ש  ָ רָש  לוֹמַר, הִיא הַפָּ בוּעַ )כְּ ָ ת הַש ּ ַ רָש  ה נִקְרֵאת פָּ ָ רָש  נָה, וְכָל פָּ ָ כָל ש  בוּעוֹת בְּ ָ הַש ּ

בוּעַ(. ָ  אוֹתוֹ ש 

מְחַת תּוֹרָה הִיא אַחַר ש ִ לְּ ֶ ת ש  בָּ ַ ת  הַש ּ ַ רָש  ית", וּבָהּ קוֹרְאִים אֶת פָּ רֵאש ִ ת בְּ בָּ ַ "ש 

ית"  רֵאש ִ ה  -"בְּ ָ רָש  אַחֲרֶיהָ קוֹרְאִים אֶת הַפָּ ֶ ת ש  בָּ ַ ש ּ תּוֹרָה. בַּ וֹנָה בַּ ה הָרִאש  ָ רָש  הַפָּ

י  ה מִדֵּ ָ רָש  ה אַחַר פָּ ָ רָש  נָה קוֹרְאִים פָּ ָ מַהֲלַךְ הַש ּ תּוֹרָה, וְכָךְ בְּ ה בַּ נִיָּ ְ בוּעַ, עַד הַש ּ ָ ש 

ה  ָ רָש  הִיא הַפָּ ֶ רָכָה", ש  ת "וְזֹאת הַבְּ ַ רָש  יעַ הַתּוֹר לִקְרִיאַת פָּ מְחַת תּוֹרָה, וְאָז מַגִּ ש ִ

תּוֹרָה.    הָאַחֲרוֹנָה בַּ

 

 :שוחחו בגן 

 מדוע אנו קוראים שוב ושוב את אותם הסיפורים?

 האם זה לא משעמם? 

 במה שונים סיפורי התורה מסיפורים אחרים?

 

 

לגננת ולמורה: פסוקים המסומנים בצבע הם פסוקים אותם יש לקרוא בגן ובכיתה 

כפי שהם ולנסות להבינם יחד, וזאת על מנת "לידד" את השפה המקראית על 

 הילדים וליצור הרגלים נכונים של למידה מהמקור. 



 

 
 

 תוהו ובוהו ואח"כ בריאה –פרשת בראשית 

 לכיתת הגן

רֶץ.   אָּ אֵת הָּ ם וְּ מַיִׁ ים אֵת הַשָּ א אֱלֹהִׁ רָּ ית בָּ רֵאשִׁ  א. בְּ

חֹשֶךְ עַל בֹהוּ וְּ ה תֹהוּ וָּ תָּ יְּ רֶץ הָּ אָּ הָּ רַחֶפֶת עַל-ב. וְּ ים מְּ רוּחַ אֱלֹהִׁ הוֹם וְּ נֵי תְּ ם.  -פְּ יִׁ נֵי הַמָּ  פְּ

 
 קריאה יחפה

  לתוהו ובוהומה פירוש המילה תוהו ובוהו? נסו למצוא הגדרה וגם מילים נרדפות 

  ?נסו לדמיין כיצד נראה העולם לפני שהחלה הבריאה 

 )ניתן להשתמש בדמיון מודרך ולשתף עם הילדים(             

 
 הצעה ליצירה:

באמצעות חומרים שונים )צבעי ידיים, פלסטלינה, צבעים  –ניצור תוהו ובוהו 

 נוזליים בתור שקית אטומה ועוד( 

ים המופיעים לצד התוהו ובוהו וללמוד אותם: ניתן להתייחס למרכיבים השונ

 חושך, מים, תהום. 

 נשאל את הילדים: איך זה מרגיש להיות בתוך התוהו ובוהו שיצרתם? 

 
 רלוונטי : תוהו ובוהו

 ננסה להרגיש את מושג התוהו ובוהו: 

 איך נראה תוהו ובוהו בכיתה? 

 בחדר שלי?

 בבטן שלי?

 במשפחה שלי?

ובוהו שלפני התחלת הבריאה, האם בכל ההתחלות יש קצת תוהו הפסוקים מתארים תוהו 

 ובוהו? איך אני מרגיש בהתחלות חדשות )גן, חוג, גננת חדשה, חברים חדשים(? 

יש לנו כאן הזדמנות לשוחח עם הילדים על התחלות בכלל, על מקומות חדשים, על מה  לגננת:

הבלאגן, חורמ המקום האישי וחוסר שקורה לפני שמשהו חדש מתחיל, על כאבי הבטן, החששות, 

הביטחון הכללי. כדאי לתת מקום לרגשות הללו, לאפשר להם לצוף ואח"כ לנסות למצוא דרכים 

 מה הם עושים בד"כ במצבים דומים?( –להתמודד עימם תוך שאילת הילדים בגן )תוך כדי דיון 

 

 


