
כֹּחַ עַז לְךָ

קישור למצגת ליצירת עותק לעריכה

https://docs.google.com/presentation/d/1P9JFseXBF7Q6-cecY39BuPHTkkGzVJzwv4mlfA5Tkx4/edit?usp=sharing


האזינו לשיר בביצוע ביני לנדאו ותלמידי 
הישיבה לצעירים בירושלים,

וקראו את מילות השיר שכתב הרב אברהם 
יצחק הכהן קוק.

למה מתכוון הרב קוק במילים: "יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים"?●
מדוע חשוב לנו למצוא את כנפי הרוח שלנו?●

"בֶּן אָדָם, 
עֲלֵה לְמַעְלָה, עֲלֵה.

כִּי כּחַֹ עַז לְךָ, 
ישֵׁ לְךָ כַּנְפֵי רוּחַ, 

כַּנְפֵי נְשָׁרִים אַבִּירִים.
אַל תְּכַחֵשׁ בָּם, 

פֶּן יכְַחֲשׁוּ לְךָ.
דְּרוֹשׁ אוֹתָם – ויְמִָּצְאוּ לְךָ 

מִיָּד". 

קריאה יחפה

http://www.youtube.com/watch?v=Ieg5AvyikfA


מהם הכוחות הטמונים בכם, אשר יכולים לחזק 
אתכם בזמנים קשים?

כּוֹחַ הַשִּׂמְחָה
 כּוֹחַ הַדִּבּוּר
כּוֹחַ הַנּתְִינהָ
כּוֹחַ הַשַּׁלְוהָ

כּוֹחַ הַיּצְִירָתִיּוּת
כּוֹחַ הָאֱמוּנהָ

כּוֹחַ הַהִסְתַּגְּלוּת
כּוֹחַ הָרְגִישׁוּת

כּוֹחַ הַהַקְשָׁבָה
כּוֹחַ הָאַהֲבָה
כּוֹחַ הַסַּבְלָנוּת
כּוֹחַ הָאִפּוּק

כּוֹחַ הָאִכְפַּתִּיּוּת
כּוֹחַ הָעֶזְרָה

כּוֹחַ אַחֵר: ___________

ריבוי קולות



"נולדתי לפני כמאה שנה בחבל טרנסילבניה שבהונגריה. 
 אירועי הימים האחרונים, ההתקפה הברברית של ארגון הטרור "חמאס" נגד 

אוכלוסייה שלווה בשבת ובחג, ללא אבחנה... מזכירה לי את העבר הנורא.
היא מחזירה אותי להיסטוריה הטרגית שחוויתי לפני 80 שנה בתקופת השואה; 

כשהיינו חסרי אונים, בחודש יוני 1943. את "חוק היהודים" שבעקבותיו התחוללו 
פרעות בבני עמי, ולבסוף ריכוזם בגטאות ושליחתם למחנות...

אבל היום, בארץ היפה שלנו, אנחנו לא חסרי אונים. לא ולא. יש לנו עם חזק ובריא, 
את צה"ל, אחד מהצבאות החזקים בעולם, שיבצע את תפקידו עד למיגור הרוע 

מסביבנו... 
מפקדים וחיילים יקרים, זה מה שמצפות מכם האמהות, האבות והילדים עם 

עיניהם הבורקות. שתחזרו אלינו בשלום, ובעטרת ניצחון.
שלכם,

יוסף אפרת, ניצול השואה

רלוונטיות

מכתבו של יוסף אפרת לחיילי צה"ל (15.10.23, אתר וואלה)



אילו תחושות עלו אצלך בעקבות קריאת המכתב?

כעס

אמונה
תקווה

עצב

לחץ

אהבה
גאווה

תקווה

חוסן

פחד

אדישות

ייאוש
דאגה

דריכות

ביטחון

שייכות

שמחה



כתבו מכתב 
תגובה ליוסף 

שתפו בתחושותיכם בעקבות קריאת 
המכתב ובמחשבותיכם על מה שכתב.

October 20, 2023



להתראות!
ואל תשכחו לקחת 
איתכם את כנפי 

הרוח שלכם.


