
הקדמה למורים:

מערך זה נכתב בכדי לחזק את התחושות הטובות של כל פרט ופרט ושל כולנו יחד בהתייחס למאורעות

הקשים שעוברים עלינו. המטרה היא לאפשר לעודד את התלמידים ולהפיח בהם רוח להאמין בכוחות

הטובים שיש בהם גם בימים קשים אלו. 

ךָ כּחַֹ עַז ל¿



פ˙יחה:

האזינו לשירתם של ביני לנדאו ותלמידי הישיבה לצעירים בירושלים

וקראו את השיר שהם שרים, אותו חיבר הרב אברהם יצחק הכהן קוק: 

"בֶּן אָדָם, עֲלֵה לְמַעְלָה, עֲלֵה.

כִּי כֹּחַ עַז לְךָ, יֵשׁ לְךָ כַּנְפֵי רוּחַ, כַּנְפֵי נְשָׁרִים אַבִּירִים.

אַל תְּכַחֵשׁ בָּם, פֶּן יְכַחֲשׁוּ לְךָ.

דְּרוֹשׁ אוֹתָם – וְיִמָּצְאוּ לְךָ מִיָּד". 

להאזנה:

https://www.youtube.com/watch?v=Ieg5AvyikfA
https://www.youtube.com/watch?v=Ieg5AvyikfA


˜ריאה יחפה:

·למה מתכוון הרב קוק כשהוא אומר: 
"יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים"? 

·למה חשוב למצוא את "כנפי הרוח" שלנו?  
במה זה מועיל? 



הדפיסו או הכינו לכם דף ובו לב עם כנפיים:



כּוֹחַ הַיְּצִירָתִיּוּתכּוֹחַ הַנְּתִינָהכּוֹחַ הָאֱמוּנָהכּוֹחַ הַדִּבּוּר כּוֹחַ הַשִּׂמְחָהכּוֹחַ הָאִפּוּק

כּוֹחַ הַהַקְשָׁבָהכּוֹחַ הָרְגִישׁוּתכּוֹחַ הַהִסְתַּגְּלוּתכּוֹחַ הַשַּׁלְוָה כּוֹחַ הָאִכְפַּתִּיּוּת

ריבוי ˜ולו˙:

מה הכוחות שיש בכם, שיכולים לחזק אתכם ברגעים לא-נעימים? 

בחרו כוח מתוך הרשימה שלפניכם, או הוסיפו כוח משלכם, כתבו אותו בתוך הלב וצבעו: 

כּוֹחַ אַחֵר: ____________________

כּוֹחַ הַסַּבְלָנוּתכּוֹחַ הָאַהֲבָה

כּוֹחַ הָאִכְפַּתִּיּוּתכּוֹחַ הָעֶזְרָה



רלוונטיו˙:

נאזין לשיר ונשיר את החלק הפותח של תפילה לשלום המדינה:

תפילה לשלום המדינה

אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, צוּר יִשְׂרָאֵל וְגוֹאֲלוֹ, בָּרֵךְ אֶת-מְדִינַת-יִשְׂרָאֵל,

רֵאשִׁית צְמִיחַת גְּאֻלָּתֵנוּ. הָגֵן עָלֶיהָ בְּאֶבְרַת חַסְדֶּךָ 

וּפְרֹשׂ עָלֶיהָ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ... 

וְנָתַתָּ שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וְשִׂמְחַת עוֹלָם לְיוֹשְׁבֶיהָ.
להאזנה:

https://www.youtube.com/watch?v=yPOFS_Xddd0
https://www.youtube.com/watch?v=yPOFS_Xddd0
https://www.youtube.com/watch?v=yPOFS_Xddd0


מה מעוררת בכם התפילה?

?

חוסןאמונהעצבגאווה תקווה

שמחהלחץדריכותכעס

פחד

שייכות

תקווה  עצב   אמונה   חוסן   פחד 

כעס   דריכות   ביטחון   שייכות   לחץ  שמחה

אחר: _______ 

הקלה



מ˘ימ˙ כ˙יבה: 

כ˙בו ˘יר, ברכה או ˙פילה למדינ˙
י˘ראל: 




