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עם מציאות  שמתמודד המשורר, שורר כי הוא רחוק מאלוהיו.חש המבשני המזמורים האלו עולה תמונה בה 

שאלוהים בעולם  –לא את תחושת הבדידות שהוא חש מכאובי החיים, אאיומה וכואבת, מבכה לא רק את 

ממנו. התחושה שלו היא שהוא נותר עזוב וגלמוד, והוא מייחל בכל ליבו למצוא את אורו של אלוהים  רנעד

 בתוך החושך הגדול. 

 פזמון,מילות ה זרתץ משם, בערמור. הוא מבקש להיחליתיר לעצמו להיוותר בשדות הממאך המשורר אינו 

מַה ": לא אחד ארוך(רים שלפנינו אינם אוזמנראה לבאר ששני המלכן )ו :עליהם הוא חוזר שלוש פעמים

נּוּ יְׁשוּעֹת פָנַי וֵאלֹהָי י עוֹד אוֹדֶּ ים כִּ י לֵאלֹהִּ ילִּ י עָלָי הוֹחִּ הֱמִּ י וּמַה תֶּ שִּ י נַפְׁ תוֹחֲחִּ שְׁ  ".תִּ

אשר , אותה של הליריקהד' אמותיה עצמו, שלא להיוותר בשלא לשקוע בזמון החוזר המשורר קורא לעצמו פב

. הפנייה לאלוהים, פנות לאלוהיו, לשוב ולדבר איתוקורא לעצמו לבין קירות ליבו בלבד, ומכאובים מותירה את ה

המכאובים במעט את שורר, תאפשר לו שלא לשקוע במרה שחורה, ותאפשר לו לשחרר כך מאמין המ

 המכבידים על ליבו. 

ואלוהיו. אך המסר הטמון בו יכול להיות רחב אף  יחסי אדםכו של משורר תהלים אמנם מדבר המזמור, כדר

תחושת הבדידות, התחושה שהמשא שעלינו לשאת ינו הוא ביצירת אחת ההשלכות של שעת משבר על יותר.

זמנים שכאלו, ת עצמו ואותנו, שבהלים מלמד אבכוחנו לשאת אותו לבד. משורר תואין  – שואעתה כבד מנ

וג תפילה, את המונולעם האחר. על האדם להפוך את הליריקה לאמצעות הדיאלוג של האדם בהמרפא יימצא 

 ת ההתמודדות עם הקושי לבד, להתמודדות משותפת. אלדיאלוג, 

 

שפה משותפת ומרחב פתוח לדבר לכם  רגישים שישעם מי אתם מכיצד אתם מרגישים לנוכח המשבר? 
 על כל מה שאתם מרגישים?

 
, ובכוחם לשוחח איתם ולהוציא הים דמויות שנמצאות בבדידותחשבו על סביבתכם הקרובה, האם אתם מז

 אותם קצת מבדידותם? 

 

 

י קֹרַח:  בְנֵּ יל לִּ כ ִּ חַ מַש ְ  לַמְנַצ ֵּ

 

ים:  לֶיךָּ אֱלהִֹּ י תַעֲרגֹ אֵּ ִּ ן נַפְש  ֵּ ם כ  יִּ י מָּ יקֵּ עֲרגֹ עַל אֲפִּ ַ אַי ָּל ת   כ ְ

ים:  י אֱלהִֹּ נֵּ ְ אֶה פ  רָּ בוֹא וְאֵּ תַי אָּ י מָּ ל חָּ ים לְאֵּ י לֵּאלהִֹּ ִּ ה נַפְש  מְאָּ  צָּ

 ִּ ה ל  יְתָּ : הָּ וֹם אַי ֵּה אֱלהֶֹיךָּ ל הַי  ָּ לַי כ  אֱמרֹ אֵּ יְלָּה ב ֶ לָּ ם וָּ י לֶחֶם יוֹמָּ תִּ מְעָּ  י דִּ

ה  ָּה וְתוֹדָּ נ  קוֹל רִּ ים ב ְ ית אֱלהִֹּ ם עַד ב ֵּ ד ֵּ ךְ אֶד ַ ָּ ס  ַ י אֶעֱברֹ ב  י כ ִּ ִּ לַי נַפְש  ה עָּ כָּ ְ פ  ְ ה וְאֶש  רָּ ֶה אֶזְכ ְ ל  אֵּ

ג: מוֹן חוֹגֵּ  הָּ
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 ֶ י וַת  ִּ י נַפְש  וֹחֲחִּ ת  ְ ש  יו: מַה ת ִּ נָּ ָּ ו עוֹת פ  ו  יְש  י עוֹד אוֹדֶנ  ים כ ִּ י לֵּאלהִֹּ ילִּ לָּי הוֹחִּ י עָּ  הֱמִּ

 

ר:  צְעָּ הַר מִּ ים מֵּ ן וְחֶרְמוֹנִּ אֶרֶץ יַרְד ֵּ רְךָּ מֵּ ָּ ן אֶזְכ  ֵּ ח עַל כ  וֹחָּ ת  ְ ש  י תִּ ִּ לַי נַפְש   אֱלהַֹי עָּ

יךָּ עָּ  ֶ רֶיךָּ וְגַל  ָּ ב  ְ ש  ל מִּ ָּ וֹרֶיךָּ כ  נ  א לְקוֹל צִּ הוֹם קוֹרֵּ הוֹם אֶל ת ְ : ת ְ רו  בָּ  לַי עָּ

ָּי:  ל חַי  ָּה לְאֵּ ל  פִּ י ת ְ מ ִּ ירוֹ  עִּ ִּ יְלָּה ]שירה[  ש  ַ בַל  וֹ ו  ה יהוה חַסְד  ם יְצַו ֶ  יוֹמָּ

לַחַץ אוֹיֵּב:  ךְ ב ְ לֵּ ר אֵּ ה קֹדֵּ ָּ י לָּמ  נִּ ָּ כַחְת  ְ ה ש  י לָּמָּ ל סַלְעִּ ה לְאֵּ  אוֹמְרָּ

ל הַי   ָּ לַי כ  ם אֵּ מְרָּ אָּ י ב ְ י צוֹרְרָּ נִּ רְפו  עַצְמוֹתַי חֵּ רֶצַח ב ְ : ב ְ  וֹם אַי ֵּה אֱלהֶֹיךָּ

 

י:  אלהָֹּ נַי וֵּ ָּ ו עֹת פ  ו  יְש  י עוֹד אוֹדֶנ  ים כ ִּ י לֵּאלהִֹּ ילִּ לָּי הוֹחִּ י עָּ הֱמִּ ֶ י ו מַה ת  ִּ י נַפְש  וֹחֲחִּ ת  ְ ש   מַה ת ִּ

 

 )כאן מתחיל מזמור מ"ג(

טֵּ  ְ ה וְעַוְלָּה תְפַל  רְמָּ יש  מִּ אִּ יד מֵּ סִּ וֹי לאֹ חָּ ג  י מִּ יבִּ ה רִּ יבָּ ים וְרִּ י אֱלהִֹּ נִּ פְטֵּ ָּ י: ש   נִּ

לַחַץ אוֹיֵּב:  ךְ ב ְ ֵּ ר אֶתְהַל  ה קֹדֵּ ָּ י לָּמ  נִּ ָּ ה זְנַחְת  י לָּמָּ ז ִּ עו  י מָּ ה אֱלהֵֹּ ָּ י אַת   כ ִּ

 : נוֹתֶיךָּ כ ְ ְ ש  ךָּ וְאֶל מִּ ְ דְש  י אֶל הַר קָּ נִּ יאו  י יְבִּ נִּ ה יַנְחו  ָּ מ  ךָּ הֵּ ת ְ לַח אוֹרְךָּ וַאֲמִּ ְ  ש 

י  ילִּ מְחַת ג ִּ ל ש ִּ ים אֶל אֵּ ח אֱלהִֹּ זְב ַ ה אֶל מִּ בוֹאָּ י: וְאָּ ים אֱלהָֹּ וֹר אֱלהִֹּ נ   וְאוֹדְךָּ בְכִּ

 

י:  אלהָֹּ נַי וֵּ ָּ ו עֹת פ  ו  יְש  י עוֹד אוֹדֶנ  ים כ ִּ י לֵּאלהִֹּ ילִּ לָּי הוֹחִּ י עָּ הֱמִּ ֶ י ו מַה ת  ִּ י נַפְש  וֹחֲחִּ ת  ְ ש    מַה ת ִּ


