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על הפרשה:
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https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/05/%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%90.pdf


מה בפרשה בקצרה: 
בְּפָרָשָׁתֵנוּ אַבְרָהָם מחֲַלִים מִבְּרִית המִַּילָה שֶׁעָשָׂה. הוּא כּוֹאֵב, עָיֵף וְזָקוּק

לִמְנוּחָה. 
הָיָה יוֹם חַם מְאוֹד וְהוּא יָשַׁב בְּפֶתחַ הָאהֶֹל, בָּאֲוִיר הפַָּתוּחַ, לְפֶתעַ הִבְחִין אַבְרָהָם

בִּשְׁלוֹשָׁה אֲנָשִׁים מֵרָחוֹק, הוּא קָם מִמְּקוֹמוֹ וְרָץ לִקְרָאתָם וּמְבקֵַּשׁ מֵהֶם שֶׁיָּבוֹאוּ
לְהִתְאָרֵחַ בְּאָהֳלוֹ, יִרְחֲצוּ אֶת רַגְלֵיהֶם וְיָנוּחוּ מְעטַ. בִּזְמןַ שֶׁאַבְרָהָם מְאָרֵחַ אֶת

שְׁשֶׁת אוֹרְחָיו הֵם מְבשְַּׂרִים שֶׁלְּשָׂרָה וְלוֹ עָתִיד לְהִוָּלֵד בֵּן בְּעוֹד שָׁנָה. שָׂרָה א
מאֲַמִינָה לְמִשְׁמעַ הבְַּשׂוֹרָה וְצוֹחֶקֶת כּאֲַשֶׁר שׁוֹמעַתַ זאֹת, כִּי אַבְרָהָם וְהִיא

מְבֻגָּרִים מְאוֹד. 

אַבְרָהָם מִתְבּשֵַּׂר בִּבְשׂוֹרָה נוֹסֶפֶת. סְדוֹם, הָעִיר שֶׁבָּהּ גָּר לוֹט אַחְיָנוֹ עוֹמֶדֶת לְהֵחָרֵב
בִּגְללַ רִשְׁעָתָם שֶׁל אַנְשֵׁי הָעִיר. אַבְרָהָם מְנסֶַּה לְשַׁכְנֵעַ אֶת ה' לְשַׁנּוֹת אֶת

החְַלָטָתוֹ. ה' מסְַכִּים לְהצִַּיל רַק אֶת לוֹט וּבְנֵי מִשְׁפּחְַתּוֹ. 

סוגרים שבוע
פרשת וירא



מה בפרשה בקצרה: 

ה' מְקַיֵּם אֶת הבְַטָחָתוֹ לְאַבְרָהָם וְשָׂרָה, שָׂרָה יוֹלֶדֶת בֵּן וְקוֹרֵאת לוֹ יִצְחָק, זֵכֶר
לצְַּחוֹק שֶׁצָּחֲקָה כְּשֶׁשָּׁמְעָה אֶת הבְַּשׂוֹרָה. 

היַָּמִים חוֹלְפִים, יִשְׁמָעֵאל וְיִצְחָק חַיִּים יחַַד, אַ שָׂרָה אֵינָהּ רוֹצָה שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ יחַַד
וְדוֹרֶשֶׁת מֵאַבְרָהָם לְגָרֵשׁ מִבֵּיתָם אֶת הָגָר וְיִשְׁמָעֵאל. אַבְרָהָם מִצְטַעֵר מְאוֹד לעֲַשׂוֹת
זאֹת אַ שׁוֹמֵעַ בְּקוֹלָהּ שֶׁל שָׂרָה. ה' מבְַטִיחַ לוֹ שֶׁאָמְנָם יִצְחָק יִהְיֶה ממְַשִׁי דּרְַכּוֹ,
אַ גּםַ יִשְׁמָעֵאל יגִַּיעַ לִגְדוֹלוֹת. "וְגםַ אֶת בֶּן הָאָמָה לְגוֹי אֲשִׂימֶנּוּ כִּי זרְַעֲ הוּא". 

בּהֶַמְשֵׁ מְצוֶַּה ה' אֶת אַבְרָהָם לָקַחַת אֶת בְּנוֹ הָאָהוּב יִצְחָק וּלְהעֲַלוֹתוֹ לְעלָֹה. אַבְרָהָם
עוֹשֶׂה אֶת מָה שֶׁמְּצוֶַּה אוֹתוֹ ה' וְעוֹקֵד אֶת יִצְחָק, אַ בָּרֶגעַ הָאַחֲרוֹן ה' מוֹרֶה לוֹ

"אַל תִּשְׁלחַ יָדְ אֶל הנַּעַרַ", וּמרְַאֶה לוֹ אֱיָל לְעלָֹה בִּמְקוֹם יִצְחָק.

סוגרים שבוע
פרשת וירא



לומדים יחד:
קום עשה



הפַָּרָשָׁה מְספֶַּרֶת עלַ אַבְרָהָם, שֶׁרֶגעַ אַחֲרֵי הבְַּרִית שֶׁעָברַ, כְּשֶׁהוּא ודַּאַי כָּאוּב, הוּא
אֵינוֹ שׁוֹכֵב לָנוּחַ בְּמִטָּתוֹ, אֶלָּא יוֹשֵׁב בְּפֶתחַ הָאהֶֹל, וּמְחַפֵּשׂ אוֹרְחִים לְהזְַמִין אֶל

בֵּיתוֹ.
אוֹ אָז רוֹאֶה שְׁלוֹשָׁה אֲנָשִׁים ההַוֹלְכִים בּמִַּדְבָּר החַַם.

אַבְרָהָם בּוֹחֵר לָקוּם וְלָגֶשֶׁת אֶל הָאֲנָשִׁים וּלְהצִַּיעַ לָהֶם עֶזְרָה- לָנוּחַ, לִשְׁתּוֹת וְלֶאֱכלֹ
משֶַּׁהוּ.

 "ויַּאֹמרַ  אֲדנָֹי אִם-נָא מָצָאתִי חֵן בְּעֵינֶי אַל-נָא תעֲַברֹ מֵעלַ עבְַדֶּ. יֻקַּח-נָא
מְעטַ-מיִַם וְרחֲַצוּ רגְַלֵיכֶם וְהִשָּׁעֲנוּ תַּחַת הָעֵץ. וְאֶקְחָה פתַ-לֶחֶם וְסעֲַדוּ לִבְּכֶם אַחַר

תַּעֲברֹוּ... ויַּאֹמְרוּ כֵּן תַּעֲשֶׂה כּאֲַשֶׁר דִּבּרְַתָּ."

אַ אַבְרָהָם שֶׁמַּצִּיעַ רקַ מְעטַ מיִַם וּפתַ לֶחֶם מֵכִין יחַַד עִם שָׂרָה אֲרוּחָה גְּדוֹלָה
וּמְכֻבֶּדֶת:

"וְאֶל-הבַָּקָר רָץ אַבְרָהָם ויִַּקַּח בֶּן-בָּקָר רַ וָטוֹב ויִַּתֵּן אֶל-הנַּעַרַ ויְַמהֵַר לעֲַשׂוֹת אתֹוֹ.
ויִַּקַּח חֶמְאָה וְחָלָב וּבֶן-הבַָּקָר אֲשֶׁר עָשָׂה ויִַּתֵּן לִפְנֵיהֶם .. ויַּאֹכֵלוּ."

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה



מָה מצִַּיעַ אַבְרָהָם לְאוֹרְחָיו? מָה הוּא מגִַּישׁ לָהֶם בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר? מָה ההֶַבְדֵּל? 
מדַּוּעַ לְדעְַתְּכֶם התַּוֹרָה מזְַכִּירָה שֶׁהכְַנָסתַ הָאוֹרְחִים שֶׁל אַבְרָהָם מִתְרַחֶשֶׁת ממַָּשׁ

לְאַחַר בְּרִית המִַּלָּה שֶׁל אַבְרָהָם?

לימוד ושיח

“שַׁמַּאי אוֹמֵר... אֱמרֹ מְעטַ ועֲַשֵׂה הרְַבֵּה”
(מסכת אבות)

לָמָּה המִַּשְׁנֶה מצִַּיעָה לָנוּ לְהמְַעִיט בְּדִבּוּרִים וּלְהכְַבִּיר בְּמעֲַשִׂים?
האִַם תָּמִיד נָכוֹן לְהמְַעִיט בְּדִבּוּרִים וּלְהרְַבּוֹת בְּמעֲַשִׂים?

מָה החֲַשִׁיבוּת שֶׁל הדִַּבּוּר? מָה חֲשִׁיבוּת המַּעֲַשֶׂה?

אַבְרָהָם מְקַיֵּם אֶת המַּאֲַמָר "אֱמרֹ מְעטַ ועֲַשֵׂה הרְַבֵּה" הוּא מצִַּיעַ בְּקִצּוּר נִמְרָץ אֲרוּחָה צְנוּעָה
וּמעֲַטֶה לְאוֹרְחָיו, וְאָז מֵכִין אֲרוּחָה גְּדוֹלָה וּמֻשְׁקַעתַ בְּיוֹתֵר.

אַבְרָהָם הָיָה בְּמצַָּב בְּרִיאוּתִי א נָעִים, וּבָחַר הזְַּמןַ הזֶַּה לָשִׂים לֵב לאֲַנָשִׁים אֲחֵרִים וְלעֲַזֹר לְזוּלתַ.
האִַם אַתֶּם חוֹשְׁבִים שֶׁהִתְנהֲַגוּת זוֹ הוֹעִילָה אוֹ הִקְשְׁתָה עָלָיו לְהִתְמוֹדֵד עִם הכְַּאֵב שֶׁלּוֹ?

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה



מָה עוֹזֵר לָכֶם לְהִתְמוֹדֵד עִם מצַָּב א נָעִים?
האִַם שִׂיחָה עִם אָדָם קָרוֹב מְקִלָּה עֲלֵיכֶם?

האִַם עֲשִׂיָּה וְעֶזְרָה לְזוּלתַ עוֹזֶרֶת לָכֶם?

חשוב לתת לגיטמציה מלאה לכל דרך התמודוות.
עם הילדים הבוגרים אפשר להרחיב ולהתבונן דרך האמרה “אמור מעט ועשה הרבה” על
המצב החברתי בישראל שבו עד פרוץ המלחמה עסקנו בדיבורים רבים- מחלוקות, ריבים

והאשמות הדדיות בין המגזרים השונים בעם ומרגע פרוץ המלחמה רבים עסוקים בעשייה-
התנדבות, תרומות לחיילים ומפונים ועוד ועוד. לחשוב יחד מה מביא יותר תועלת לחברה

שלנו, ומתי בכל זאת הדיבור חשוב ולא צריך לוותר עליו.

אָנוּ בְּעִצּוּמָהּ שֶׁל מִלְחָמָה. מִלְחָמָה הִיא מצַָּב מדְַאִיג, לִפְעָמִים מלְַחִיץ וְגםַ עָצוּב.

למורה:

שיח

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה



שרים יחד:
קום עשה



אני ואתה/ אריק איינשטיין

להאזנה

למילות
השיר

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה

https://www.youtube.com/watch?v=gP6PS-poyMg
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=166&wrkid=400
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=166&wrkid=400


שיר לשבת: דרור יקרא

להאזנה

למילות
הפיוט

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה

https://www.google.com/search?q=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A8+%D7%99%D7%A7%D7%A8%D7%90&oq=%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%A8+%D7%99%D7%A7%D7%A8%D7%90&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIGCAEQIxgnMgoIAhAuGNQCGIAEMgcIAxAuGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgYIBxBFGD3SAQgxNTkyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:da400244,vid:L6EeTyJjU34,st:0
https://www.daat.ac.il/daat/shabat/zmirot/yom-14.htm
https://www.daat.ac.il/daat/shabat/zmirot/yom-14.htm


עוד שירים שאפשר לשיר יחד:

אגדלך

רקפות בין הסלעים

כי אשמרה
שבת

הריני

שיר בבוקר
בבוקר

אנשים טובים

לחיי העם הזה
בגלל הרוח

https://www.youtube.com/watch?v=2AWLqffzR9k
https://www.youtube.com/watch?v=PoZVRNqa8tI
https://www.youtube.com/watch?v=aaP7iHnTpg0
https://www.youtube.com/watch?v=aaP7iHnTpg0
https://www.google.com/search?q=%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%A0%D7%99&sca_esv=578070544&sxsrf=AM9HkKlqdnxwpW0Y9dWJa0Zn9kYhUTxZ7g%3A1698737691649&ei=G65AZfifJ9PAxc8P94CSoA0&ved=0ahUKEwi4mbWF45-CAxVTYPEDHXeABNQQ4dUDCBA&uact=5&oq=%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%A0%D7%99&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgrXlNeo15nXoNeZMgUQLhiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQLhiABDIFEC4YgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiHDVCxBVibCnADeAGQAQCYAZcBoAG1BaoBAzAuNbgBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgoQABiKBRiwAxhDwgIHECMYigUYJ8ICBBAjGCfCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIsDwgIaEC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QMYiwMY0gMYqAPCAgsQABiABBixAxiLA8ICFBAuGIAEGMcBGNEDGIsDGNIDGKgDwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAhEQLhiDARjHARixAxjRAxiABMICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YrwEYxwEYsQMYgATiAwQYACBBiAYBkAYJ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:13868ed1,vid:B21SquGW5yg,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=-6qn_RnUjSI
https://www.youtube.com/watch?v=-6qn_RnUjSI
https://www.youtube.com/watch?v=unyzPkoPBEs
https://www.youtube.com/watch?v=IhMaTgxH61A
https://www.youtube.com/watch?v=nli5tcVRjG4


יוצרים יחד:
קום עשה



יֵשׁ רְגָעִים בָּהֶם כֻּלָּם מְבִינִים שֶׁזֶּה הָרֶגעַ לְשַׁלֵּב יָדיִַם וְלעֲַשׂוֹת כָּל מָה
שֶׁיֵּשׁ בְּיָדֵנוּ לְטוֹבתַ הכְַּלָל, לְטוֹבתַ הָעָם שֶׁלָּנוּ וּלְטוֹבתַ אַרְצֵנוּ.

גּםַ בְּרֵאשִׁית יָמֶיהָ שֶׁל המְַּדִינָה רבִַּים הִתְגּיְַּסוּ לעֲַזרֹ בּהֲַגָנָה עלַ הָאָרֶץ,
בּעֲַבוֹדתַ אַדְמתַ הָאָרֶץ וּבהֲַצָפתַ הצַּרֶֹ לְהִתְגּיֵַּס וְלִתְרםֹ- אָז הָיוּ נְפוֹצוֹת

מְאוֹד כְּרָזוֹת לְחִזּוּק וּלְעִידוּד לעֲַשִׂיָּה.

הִנֵּה כּמַָּה מֵהֶן:

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה

“אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם,
אֲנִי וְאַתָּה אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָּם”



מָה מטְַּרָתָהּ שֶׁל כָּל כְּרָזָה?
לְמָה הִיא מְעוֹדֶדֶת אֶת הצִַּבּוּר?



מָה מטְַּרָתָהּ שֶׁל כָּל כְּרָזָה?
לְמָה הִיא מְעוֹדֶדֶת אֶת הצִַּבּוּר?



בּצְַּעוּ אוֹתָהּ בְּמִסְגֶּרֶת הכִַּתָּה.
צְרוּ כְּרָזָה לְעִידוּד לעֲַשִׂיָּה וּלְעִידוּד רוּחַ הָעָם

לְאַחַר מִכֵּן העֲַבִירוּ אֶת הָרעֲַיוֹן הָלְאָה לְכֻלָּם, כְּדֵי לָתֵת
השְַׁרָאָה לְעוֹד כִּתּוֹת כְּדֵי לְהרְַחִיב אֶת הָעֲשִׂיָּה שֶׁלָּכֶם בָּעוֹלָם.

בָּחֲרוּ יחַַד פְּעִילוּת עֲשִׂיָּה כִּתָּתִית עֲבוּר הכְַּלָל:

למורה- שתפו את הפרויקט הכיתתי שלכם בבית הספר וכן ברשת- כך שבתי ספר אחרים יוכלו לאמץ
את הרעיונות ולהגדיל ולהרחיב את העשייה.

סוגרים שבוע
פרשת וירא
קום עשה

“אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם,
אֲנִי וְאַתָּה אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָּם”



דֻּגְמָאוֹת לְיזַָּמוּת כִּתָּתִיּוֹת:
ילד, ילדה

התגייסו לעשייה

אמור מעט ועשה הרבה
הֲכָנתַ עֲרָכוֹת לפְַּצוּעִים וּמִשְׁפּחְַתָּם: מְכִינִים שַׂקִּיּוֹת

וּבָהֶן: מִבְרֶשֶׁת שִׁנּיִַם, מִשְׁחַת שִׁנּיִַם, חֲבִילתַ טִישׁוּ
וּכְיוּ“ב. מְצָרְפִים אִחוּלֵי רְפוּאָה שְׁלֵמָה וּמעֲַנִיקִים

לחֲַדרַ מִיּוּן קָרוֹב.

מְכִינִים בְּרָכוֹת לחַַיָּלִים עלַ
מדְַבֵּקוֹת אוֹתָן מדְַבִּיקִים עלַ  

חֲטִיפֵי אֵנֶרְגִּיָּה וְשׁוֹלְחִים
לְחַיָּלִים.

יוֹצְרִים עֲרָכוֹת יְצִירָה לִילָדִים מְפֻנִּים
מִבֵּיתָם: אוֹרְזִים שַׂקִּיּוֹת וּבָהֶן חֲבִילתַ

טוּשִׁים צִבְעוֹנִיִּים, דּפֵַּי צְבִיעָה מְגֻלְגָּלִים
וּקְשׁוּרִים בְּסֶרֶט (שֶׁלּאֹ יִתְקַמְּטוּ)



שבת שלום שלווה ומנוחה!

״אמור מעט ועשה הרבה״
(מסכת אבות)


