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חַ עַז לְך   כֹּ
 

 הקדמה למורים:

מערך זה נכתב בכדי לחזק את התחושות הטובות של כל פרט ופרט ושל כולנו יחד בהתייחס למאורעות 
הקשים שעוברים עלינו. המטרה היא לאפשר לעודד את התלמידים ולהפיח בהם רוח להאמין בכוחות 

   ברמה הלאומית והפרטית כאחד.  –בנו בימים קשים אלו הטובים שיש 

 

 פתיחה: 

 ל ביני לנדאו ותלמידי הישיבה לצעירים בירושליםהאזינו לשירתם ש 

 וקראו את השיר שהם שרים, אותו חיבר הרב אברהם יצחק הכהן קוק:  

 

ן אָדָם, עֲלֵה לְמַעְלָה, עֲלֵה"  .ב ֶּ

ים ירִּ ים אַב ִּ רִּ נְפֵי נְשָׁ ַ חַ, כ  נְפֵי רו  ַ ֹּחַ עַז לְךָ, יֵשׁ לְךָ כ  י כ   .כ ִּ

ן   ֶּ ם, פ  כַחֵשׁ ב ָ  .יְכַחֲשׁו  לְךָ אַל ת ְ

תָם   שׁ אוֹּ רוֹּ ָד  –ד ְ י  צְאו  לְךָ מִּ ָ מ   ".  וְיִּ

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ieg5AvyikfA 

 

 קריאה יחפה: 

 למה מתכוון הרב קוק כשהוא אומר: "יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים"?   •

  במה זה מועיל?  למה חשוב למצוא את "כנפי הרוח" שלנו? •

 

 ריבוי קולות:  

 נעימים? -מה הכוחות שיש בכם, שיכולים לחזק אתכם ברגעים לא •

 סמנו את הכוחות שאתם מוצאים בעצמכם בעת הזו:  

מְחָה  כּוֹחַ הַשִּׂ

בּוּר   כּוֹחַ הַדִּׂ

ינָה   כּוֹחַ הַנְתִּׂ

 כּוֹחַ הַשַלְוָה

יוּת  ירָתִּׂ  כּוֹחַ הַיְצִּׂ

 כּוֹחַ הָאֱמוּנָה

סְתַגְלוּת   כּוֹחַ הַהִּׂ

ישׁוּת   כּוֹחַ הָרְגִּׂ

https://www.youtube.com/watch?v=Ieg5AvyikfA
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 כּוֹחַ הַהַקְשָׁבָה

 כּוֹחַ הָאַהֲבָה 

 כּוֹחַ הַסַבְלָנוּת 

פּוּק  כּוֹחַ הָאִּׂ

יוּת  כְפַּתִּׂ  כּוֹחַ הָאִּׂ

 כּוֹחַ הָעֶזְרָה 

 ____________________   :כּוֹחַ אַחֵר

 

 

 

 רלוונטיות:  

רבים מבני והשואה.   מלחמת העולם השנייה ופרצ 16כשהיה בן שנה.  99יוסף אפרת נולד בהונגריה לפני 
קשים אלו, כתב יוסף  99כיום, כשהוא בן משפחתו נספו, אך יוסף אפרת ניצל וכאמור זכה לאריכות ימים. 

 אפרת מכתב הפונה לכל בית ישראל, ובעיקר לחיילי וחיילות צה"ל:  

 

האחרונים " הימים  נגד    ,אירועי  "חמאס"  הטרור  ארגון  של  הברברית  ההתקפה 

הנורא העבר  את  לי  מזכירה  אבחנה...  ללא  ובחג,  בשבת  שלווה   .אוכלוסייה 

לפני   שחוויתי  הטרגית  להיסטוריה  אותי  מחזירה  השואה שנה  80היא   ;בתקופת 

יוני   בחודש  אונים,  חסרי  התחוללו  1943כשהיינו  שבעקבותיו  היהודים"  "חוק  את   .

 פרעות בבני עמי, ולבסוף ריכוזם בגטאות ושליחתם למחנות... 

לא ולא. יש לנו עם חזק ובריא,  .ום, בארץ היפה שלנו, אנחנו לא חסרי אוניםאבל הי

הרוע  למיגור  עד  תפקידו  את  שיבצע  בעולם,  החזקים  מהצבאות  אחד  צה"ל,  את 

   מסביבנו...

מפקדים וחיילים יקרים, זה מה שמצפות מכם האמהות, האבות והילדים עם עיניהם  

 .יצחוןהבורקות. שתחזרו אלינו בשלום, ובעטרת נ 

 ,שלכם

 

 יוסף אפרת, ניצול השואה 

 

 

https://news.walla.co.il/item/3616147
https://tags.walla.co.il/%D7%A9%D7%95%D7%90%D7%94
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 איזה רגש מעורר בכם המכתב של יוסף אפרת:  

 

 פחד   חוסן    אמונה   עצב   גאווה  ייאוש

 

 שמחה  לחץ  שייכות   ביטחון   דריכות   כעס  

 

  אחר: _______ 

 

כתבו מכתב תשובה קצר ליוסף אפרת, וספרו לו כיצד הרגשתם בעקבות קריאת דבריו, או חזקו גם אותו  

 בדברי עידוד ונחמה: 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

____________________________ _______________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 


