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פותחים שבוע
לשרוק בחושך

מָה ההַעֲַדָפָה שֶׁלּך?

 סֻפְגָּנִיָּהלְבִיבָה 

ליְַלָה יוֹם 

חשֶֹׁאוֹר 

חֲנֻכִּיָּה סְבִיבוֹן 

יחַַד לְבדַ 



פותחים שבוע
לשרוק בחושך

”ֶֹׁכָּל אֶחָד קְצָת פּוֹחֵד לְבדַ בּחַש“

לִפְעָמִים אֲנִי מְפחֵַד/ת מ...:

אֲנִי אוֹהֵב/ת בּחַֹשֶׁ אֶת..:
בּחַֹשֶׁ אֲנִי מרְַגִּישׁ/ה...

אֲנִי א אוֹהֵב/ת בּחַֹשֶׁ אֶת..:

מִי עוֹזֵר לִי לְהִתְגּבֵַּר עלַ פּחַַד? מָה עוֹזֵר לִי לְהִתְגּבֵַּר עלַ פּחַַד?

כָּל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוּ חוֹשְׁשִׁים מִמַּשֶּׁהוּ.. כָּל אֶחָד וְאַחַת פּוֹחֲדִים מִמַּשֶּׁהוּ. פּחַַד הוּא רֶגֶשׁ

טִבְעִי וְאַף בָּרִיא, שֶׁעוֹזֵר לָנוּ לְזהַוֹת סכַָּנָה וּלְהָגֵן עלַ עצְַמֵנוּ כְּשֶׁצָּרִי. השְַׁלִימוּ:

?ֶֹׁאַתֶּם מרְַגִּישִׁים בּחַש וְאֵי



“זֶה נָעִים, 

”ֶֹׁזֶה תָּמִים לִשְׁרקֹ בּחַש

האִַם אַתֶּם יוֹדְעִים לִשְׁרקֹ?

הִנֵּה כּמַָּה שִׁיטוֹת שְׁרִיקָה בְּעֶזְרתַ הָאֶצְבָּעוֹת:

נסַּוּ לִשְׁרקֹ בִּדְרָכִים שׁוֹנוֹת!

תמונה מויקיפדיה



"ֶֹׁזֶה נָעִים, זֶה תָּמִים לִשְׁרקֹ בּחַש"

מָה הכִַּשָּׁרוֹן שֶׁלָּכֶם?

כִּשָּׁרוֹן מְיֻחָד שֶׁלִּי

כִּשָּׁרוֹן שֶׁאֲנִי רוֹצה לְפתֵַּחַ:
משֶַּׁהוּ שֶׁהָיִיתִי מֻכְשָׁר/ת בּוֹ

כְּשֶׁהָיִיתִי קטנ/ה:

וְעוֹד כִּשָּׁרוֹן אֶחָד שֶׁלִּי:

משֶַּׁהוּ שֶׁאֲנִי רוֹצה לְהצְַלִיחַ בּוֹ: כִּשָּׁרוֹן מִשְׁפּחְַתִּי שֶׁלִּי וְשֶׁל
מִשְׁפּחְַתִּי:



כִּתְבוּ חֲמִשָּׁה דְּבָרִים שֶׁתִּרְצוּ שֶׁיּעַַבְרוּ ויְסְִתַּיּמְוּ

“תֵּכֶף זֶה יעֲַברֹ, תֵּכֶף ידְַלִיקוּ אוֹר”



כִּתְבוּ  תּוֹדָה עַל חֲמִשָּׁה דְּבָרִים שֶׁהֵאִירוּ לכֶָם אֶת הַשָּׁבוּעַ
הָאַחֲרוֹן 

“תֵּכֶף זֶה יעֲַברֹ, תֵּכֶף ידְַלִיקוּ אוֹר”
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חֲנֻכִּיָּה סְבִיבוֹן 

ֶֹׁלִשְׁרקֹ בּחַש
פּוֹתְחִים שָׁבוּעַ

מָה ההַעֲַדָפָה שֶׁלּך?

 סֻפְגָּנִיָּהלְבִיבָה 

ליְַלָה יוֹם 

חשֶֹׁאוֹר 

יחַַד לְבדַ 

”ֶֹׁכָּל אֶחָד קְצָת פּוֹחֵד לְבדַ בּחַש“

לִפְעָמִים אֲנִי מְפחֵַד/ת מ...:

אֲנִי אוֹהֵב/ת בּחַֹשֶׁ אֶת..: אֲנִי א אוֹהֵב/ת בּחַֹשֶׁ אֶת..:בּחַֹשֶׁ אֲנִי מרְַגִּישׁ/ה...

מִי עוֹזֵר לִי לְהִתְגּבֵַּר עלַ פּחַַד? מָה עוֹזֵר לִי לְהִתְגּבֵַּר עלַ פּחַַד?

כָּל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוּ חוֹשְׁשִׁים מִמּשֶַּׁהוּ.. כָּל אֶחָד וְאַחַת פּוֹחֲדִים מִמּשֶַּׁהוּ. פּחַַד הוּא רֶגֶשׁ

טִבְעִי וְאַף בָּרִיא, שֶׁעוֹזֵר לָנוּ לְזהַוֹת סכַָּנָה וּלְהָגֵן עלַ עצְַמֵנוּ כְּשֶׁצָּרִי. השְַׁלִימוּ:

?ֶֹׁאַתֶּם מרְַגִּישִׁים בּחַש וְאֵי

“זֶה נָעִים, 

”ֶֹׁזֶה תָּמִים לִשְׁרקֹ בּחַש

האִַם אַתֶּם יוֹדְעִים לִשְׁרקֹ?

הִנֵּה כּמַָּה שִׁיטוֹת שְׁרִיקָה בְּעֶזְרַת הָאֶצְבָּעוֹת:

נסַּוּ לִשְׁרקֹ בִּדְרָכִים שׁוֹנוֹת!
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תמונה מויקיפדיה

להדפסת דף
עבודה 

מלווה לשיעור
לחצו כאן
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פּוֹתְחִים שָׁבוּעַ
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"ֶֹׁזֶה נָעִים, זֶה תָּמִים לִשְׁרקֹ בּחַש"

מָה הכִַּשָּׁרוֹן שֶׁלָּכֶם?

כִּשָּׁרוֹן מְיֻחָד שֶׁלִּי

כִּשָּׁרוֹן שֶׁאֲנִי רוֹצה לְפתֵַּחַ:
משֶַּׁהוּ שֶׁהָיִיתִי מֻכְשָׁר/ת בּוֹ

כְּשֶׁהָיִיתִי קטנ/ה:

וְעוֹד כִּשָּׁרוֹן אֶחָד שֶׁלִּי:

משֶַּׁהוּ שֶׁאֲנִי רוֹצה לְהצְַלִיחַ בּוֹ: כִּשָּׁרוֹן מִשְׁפּחְַתִּי שֶׁלִּי וְשֶׁל
מִשְׁפּחְַתִּי:

כִּתְבוּ חֲמִשָּׁה דְּבָרִים שֶׁתִּרְצוּ שֶׁיּעַַבְרוּ ויְסְִתַּיּמְוּ

“תֵּכֶף זֶה יעֲַברֹ, תֵּכֶף ידְַלִיקוּ אוֹר”

כִּתְבוּ תּוֹדָה עַל שְׁלוֹשָׁה דְּבָרִים שֶׁהֵאִירוּ לכֶָם אֶת הַשָּׁבוּעַ הָאַחֲרוֹן:
:

https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%9C%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%A7-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%9A.pdf
https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%9C%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%A7-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%9A.pdf
https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%9C%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%A7-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%9A.pdf
https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%9C%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%A7-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%9A.pdf
https://library.meitarim.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%9C%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%A7-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%9A.pdf


שבוע טוב ומבורך!

״תיכף זה יעבור, תיכף ידליקו אור״




