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מה בפרשה בקצרה: 

רִבְקָה וְיִצְחָק מְצפִַּים לִילָדִים. רִבְקָה עֲקָרָה וְאֵינָהּ מצְַלִיחָה לָלֶדֶת. הֵם מִתְפּלְַּלִים
להַ', וּתְפִלָּתָם נעֲַנֵית וְנוֹלָדִים לָהֶם תְּאוֹמִים. לָרִאשׁוֹן, שֶׁהָיָה אַדְמוֹנִי וְשָׂעִיר קָרְאוּ

עֵשָׂו, וְלשֵַּׁנִי, שֶׁאָחַז בּעֲַקֵבוֹ שֶׁל אָחִיו קָרְאוּ יעֲַקבֹ. 

יוֹם אֶחָד, לְאַחַר שֶׁגָּדְלוּ, חָזרַ עֵשָׂו מֵהשַָּׂדֶה רָעֵב וְעָיֵף וּבִקֵּשׁ מִיּעֲַקבֹ שֶׁהֵכִין נְזִיד
עֲדָשִׁים אָדםֹ שֶׁיִּתֵּן לוֹ לֶאֱכלֹ מִמֶּנּוּ. יעֲַקבֹ מְבקֵַּשׁ לִקְנוֹת מֵעֵשָׂו אֶת הבְַּכוֹרָה שֶׁלּוֹ

בִּתְמוּרָה לִנְזִיד הָעֲדָשִׁים. עֵשָׂו מסְַכִּים.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות



מה בפרשה בקצרה: 

בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל יֵשׁ רָעָב, וְיִצְחָק רוֹצֶה לָרֶדֶת לְמִצְרַיִם. ה' מוֹרֶה לְיִצְחָק לְהִשָּׁאֵר בִּכְנעַןַ, וּמבְַטִיחַ
,ֶלוֹ כִּי זרְַעוֹ יִזְכֶּה לָגוּר בָּאָרֶץ. יִצְחָק עוֹבֵר לִגְרָר. רִבְקָה כִּמְעטַ וְנִלְקַחַת מִמֶּנּוּ לְבֵית אֲבִימֶל

לְאַחַר שֶׁיִּצְחָק טָעןַ שֶׁהִיא אֲחוֹתוֹ. אֲבִימֶלֶ, שֶׁרוֹאֶה אֶת יִצְחָק מְצחֵַק אֵת רִבְקָה, מֵבִין שֶׁהִיא
אִשְׁתּוֹ וּמחֲַזִיר אוֹתָהּ אֶל יִצְחָק.

יִצְחָק עוֹבֵד אֶת הָאֲדָמָה וְזוֹכֶה לְהצְַלָחָה כּלְַכָּלִית גְּדוֹלָה הוּא בּעַלַ מִקְנֶה גָּדוֹל. הפְַּלִשְׁתִּים
מְקַנְּאִים בּוֹ, סוֹתְמִים אֶת הבְַּאֵרוֹת שֶׁחָפרַ אַבְרָהָם אָבִיו וְהוּא מְגרָֹשׁ מִגְרָר. יִצְחָק חוֹפֵר אֶת

הבְַּאֵרוֹת מֵחָדָשׁ וְרוֹעֵי גְּרָר נִכְנָסִים בִּמְרִיבָה עִמּוֹ עלַ בּעֲַלוֹת הבְַּאֵרוֹת. ה' אוֹמֵר לוֹ א לִדְאגֹ, כִּי
הוּא אִתּוֹ.

בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר אֲבִימֶלֶ מגִַּיעַ בְּעצְַמוֹ בְּמִשְׁלחַַת כָּבוֹד אֶל יִצְחָק שֶׁתּוֹהֶה מדַּוּעַ מִי שֶׁגֶּרֶשׁ אוֹתוֹ
בָּא לְבקְַּרוֹ. אֲבִימֶלֶ מְבקֵַּשׁ לִכְרוֹת עִמּוֹ בְּרִית שָׁלוֹם, יִצְחָק עוֹשֶׂה לָהֶם מִשְׁתֶּה, וְהֵם נִפְרָדִים

לְשָׁלוֹם.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות



מה בפרשה בקצרה: 

 חוֹלְפִים היַָּמִים, יִצְחָק זָקֵן וְהוּא רוֹצֶה לְבָרֵ אֶת בָּנָיו לִפְנֵי מוֹתוֹ, רִבְקָה שֶׁיּוֹדעַתַ
שֶׁאֶת הבְַּרָכָה החֲַשׁוּבָה מְקַבֵּל הבֵַּן הבְַּכוֹר עוֹזֶרֶת לְיעֲַקבֹ "לְהִתְחַפֵּשׂ" לְעֵשָׂו וְכָ הוּא

מְקַבֵּל מִיִּצְחָק אֶת הבְַּרָכָה שֶׁהָיְתָה מְיעֶֹדֶת לוֹ.
כּאֲַשֶׁר מגִַּיעַ עֵשָׂו לְקַבֵּל אֶת בִּרְכָתוֹ, יִצְחָק מְגלֶַּה שֶׁיּעֲַקבֹ קִבֵּל בְּמִרְמָה אֶת הבְַּרָכָה

לְפָנָיו, עֵשָׂו הפַָּגוּעַ זוֹעֵק וּמרְַגִּישׁ מְרֻמֶּה. הוּא מְבקֵַּשׁ מִיִּצְחָק שֶׁיְּבָרֵ גּםַ אוֹתוֹ.
לְבסַּוֹף מְבָרֵ יִצְחָק גּםַ אֶת עֵשָׂו: "מִשְׁמנֵַּי הָאָרֶץ יִהְיֶה מוֹשָׁבֶ וּמִטַּל השַָּׁמיִַם מֵעָל". 

עֵשָׂו זוֹמֵם להֲַרגֹ אֶת יעֲַקבֹ כּאֲַשֶׁר יִסְתּיְַּמוּ יְמֵי אֵבֶל אָבִיו. 

רִבְקָה שֶׁשּׁוֹמעַתַ עלַ כָּ מזְַהִירָה אֶת יעֲַקבֹ, וּמְצוֶַּה עָלָיו לָלֶכֶת לְפדַָּן אֲרַם אֶרֶץ
מוֹלדְַתָּהּ וּמְבקֶַּשֶׁת מִמֶּנּוּ שֶׁיִּמְצָא לוֹ אִשָּׁה מִשָּׁם. יעֲַקבֹ מקְַשִׁיב לָהּ וּבוֹרֵחַ מִפְּנֵי עֵשָׂו.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות



לומדים יחד:
בכורה וברכה



מִי נוֹלדַ רִאשׁוֹן בְּפָרָשָׁתֵנוּ?
מִי מִבֵּין הָאַחִים מְגלֶַּה רָצוֹן וחֲַשִׁיבוּת לִזְכּוֹת בּבְַּכוֹרָה?

כֵּיצדַ הבְַּכוֹרָה עוֹבֶרֶת אֶל הצַָּעִיר מִבֵּין השְַּׁניִַם?
מִי מִבֵּין הבַָּנִים- יעֲַקֹב וְעֵשָׂו- זוֹכֶה בּהֶַמְשֵׁ לבְַּרָכָה הָעִקָּרִית מֵאֲבִיהֶם יִצְחָק?

האִַם בֶּאֱמֶת אֶפְשָׁר לִמְכֹּר בְּכוֹרָה?
הפַָּרָשָׁה מִסְתַּיֶּמֶת בְּכָ שֶׁעֵשָׂו רוֹצֶה להֲַרֹג אֶת יעֲַקֹב וְיעֲַקֹב בּוֹרֵחַ מִמֶּנּוּ. מָה

יִקְרֶה לְדעְַתְּכֶם כְּשֶׁיִּפְגְּשׁוּ בֶּעָתִיד? האִַם יוּכְלוּ לְהשְַׁלִים זֶה עִם זֶה?

ויֵַּצֵא הָרִאשׁוֹן אַדְמוֹנִי כֻּלּוֹ כְּאַדֶּרֶת שֵׂעָר ויִַּקְרְאוּ שְׁמוֹ עֵשָׂו.  כו וְאַחֲרֵי-כֵן יָצָא אָחִיו וְיָדוֹ
אחֶֹזֶת בּעֲַקֵב עֵשָׂו ויִַּקְרָא שְׁמוֹ יעֲַקבֹ ...

ויַָּזֶד יעֲַקבֹ נָזִיד ויַָּבאֹ עֵשָׂו מִן-השַָּׂדֶה וְהוּא עָיֵף.   ויַּאֹמֶר עֵשָׂו אֶל-יעֲַקבֹ הלְַעִיטֵנִי נָא
מִן-הָאָדםֹ הָאָדםֹ הזֶַּה כִּי עָיֵף אָנכִֹי עלַ-כֵּן קָרָא-שְׁמוֹ אֱדוֹם.  ויַּאֹמֶר יעֲַקבֹ  מִכְרָה כיַּוֹם

אֶת-בְּכרָֹתְ לִי.  ויַּאֹמֶר עֵשָׂו הִנֵּה אָנכִֹי הוֹלֵ לָמוּת וְלָמָּה-זֶּה לִי בְּכרָֹה.  ויַּאֹמֶר יעֲַקבֹ
הִשָּׁבְעָה לִּי כּיַּוֹם ויִַּשָּׁבעַ לוֹ ויִַּמְכּרֹ אֶת-בְּכרָֹתוֹ לְיעֲַקבֹ.  וְיעֲַקבֹ נָתןַ לְעֵשָׂו לֶחֶם וּנְזִיד

עֲדָשִׁים ויַּאֹכלַ ויֵַּשְׁתְּ ויַָּקָם ויֵַּלַ ויִַּבֶז עֵשָׂו אֶת-הבְַּכרָֹה.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות
בכורה וברכה



לימוד ושיח

בְּסֵפֶר בְּרֵאשִׁית אֲנחְַנוּ פּוֹגְשִׁים מִשְׁפָּחוֹת רַבּוֹת וּבמִַּשְׁפָּחוֹת הלַָּלוּ יֶשְׁנָם כּמַָּה אַחִים אוֹ
כּמַָּה אֲחָיוֹת. אֶחָד מֵהֶם תָּמִיד יִהְיֶה הבְַּכוֹר- הָאָח שֶׁנּוֹלדַ רִאשׁוֹן בּמִַּשְׁפָּחָה.

לָאָח הבְַּכוֹר, בִּימֵי המִַּקְרָא (התַּוֹרָה) הָיְתָה עֲדִיפוּת עלַ אָחִיו וְהוּא זכַּאַי לִבְרָכָה,
לְהֶמְשֵׁכִיּוּת וְגםַ לִירֻשָּׁה גְּדוֹלָה יוֹתֵר.

אַ בְּסֵפר בְּרֵאשִׁית כּלֹ הבְַּכוֹרִים אֵינָם נִבְחָרִים בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר וְאֵינָהּ מְקַבְּלִים אֶת הבְַּרָכָה.

האִַם אַתֶּם זוֹכְרִים כֵּיצדַ נִבְחַר וְעלַ יְדֵי מִי אוֹ בְּאֵיזוֹ בְּרָכָה זָכָה?

בָּחֲנוּ אֶת היֶַּדעַ שֶׁלָּכֶם-  בְּצִמְדֵי אַחִים ואֲַחָיוֹת בְּסֵפֶר בְּרֵאשִׁית (בעמוד הבא):
מִי מִבֵּין צִמְדֵי הָאַחִים נוֹלדַ רִאשׁוֹן?

מִי מִבֵּינֵיהֶם נִבְחַר וְזָכָה לִבְרָכָה? 
למורה: הכוונה לבחיררה בצעיר/ צעירה באופנים
שונים: למשל קין והבל- ה‘ מקבל את מנחת הבל

הצעיר ולא את מנחת קין הבכור. רחל מועדפת על
ידי יעקב שננזף ע“י לבן אביהן שכן אצלם מקובל

לשאת את הבת הבכורה ראשונה.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות
בכורה וברכה



מִי מִבֵּין צִמְדֵי הָאַחִים נוֹלדַ רִאשׁוֹן? סמְַּנוּ בְּאָדםֹ
מִי מִבֵּינֵיהֶם נִבְחַר וְזָכָה לִבְרָכָה? סמְַּנוּ בְּכָחלֹ

האִַם אַתֶּם זוֹכְרִים כֵּיצדַ נִבְחַר וְעלַ יְדֵי מִי אוֹ בְּאֵיזוֹ בְּרָכָה זָכָה?

בָּחֲנוּ אֶת היֶַּדעַ שֶׁלָּכֶם-  בְּצִמְדֵי אַחִים ואֲַחָיוֹת בְּסֵפֶר בְּרֵאשִׁית :

קין

הבל

ישמעאל

יצחק

עשו 

יעקב

ראובן
יהודה

יוסף

אפרים

מנשה

רחל

לאה



שרים יחד:
בכורה וברכה 



שיר לשבת: הנה מה טוב ומה נעים

להאזנה

למילות
הפיוט

סוגרים שבוע
פרשת תולדות
בכורה וברכה

https://www.youtube.com/watch?v=PvJ8wXU71vM
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%A7%D7%9C%D7%92_%D7%90
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%A7%D7%9C%D7%92_%D7%90


שבט אחים ואחיות

להאזנה

למילות
השיר

סוגרים שבוע
פרשת תולדות
בכורה וברכה

https://www.youtube.com/watch?v=xWx3R7WaAQY
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=21830&wrkid=49288
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=21830&wrkid=49288


עוד שירים שאפשר לשיר יחד:

אח שלי/ משה
פרץ אחים/ שלמה ארצי

ועידן עמדי

דרור יקרא

מחרוזת שירי שבת
מה שלומך אחות

אחותי / שירי מימון

כולנו אחים

אחותי/ שולי רנד

https://www.youtube.com/watch?v=iWYgae3adc4
https://www.youtube.com/watch?v=2dt4aSCwC9M
https://www.youtube.com/watch?v=2dt4aSCwC9M
https://www.youtube.com/watch?v=nC9ouuNnvTA&pp=ygUR15PXqNeV16gg15nXp9eo15A%253D
https://www.google.com/search?sca_esv=580067936&sxsrf=AM9HkKmqc1SZSUvsE3YnzGm2IJvv7obNVQ:1699348218991&q=%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%A7%D7%98+%D7%A9%D7%9C+%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%91%D7%95+%D7%9E%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%AA+%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%99+%D7%A9%D7%91%D7%AA&stick=H4sIAAAAAAAAAF2Uu2sUURTGdwJZNpOI2Q1YbCFLKkmz89h5IbIBjRYmCiaN1Zh57-y987rXeZXiH5CIiQbEQgRjsLCysFCwM4WFhdOlsFIQ7cRGdKLM3dGp5jfnfvec853htKYXT_TtPstqiSUpFgO4k8XTYq_YL_Z65ct2cXBI_T2ABeA4mg4rDjKdjz0-PKTmjjkUXAmrHq7CVhSogZKEFUcwiFHqxCTuwki3I1Bxlb9iYDlciDivHhdZTa4YQRm4yGAqtm2N1xVXr9gVx0Es5BbRxwLWU1mpOIS8x8jioJ5PYPK4zmrminXWZIHkg9iNXDbPK3bGgcGoFolrsi4zEU_6gUpqqQNvUh_UIJM6RI9VLNli4tb0WizF9fs0xhOJv64gasCIhYn9OVZEYpdrC4rL4rr9qcy5zMT-jPe0xCDlM7yUJRJp3-GBoYohKRexMotkhtyniwhx0EhIXDAUQ8tr94FxWNMfl-8omP3XzjE5Hzmhk_AMnOQrewdQIuPi4lDg-Yj0F7DpmA_Sut28m6e1fuOEyUh-ixORzXrj2viQMZYn9cVCaoOE6O3EZi2sTsYbCgiCLKv_PgN2Mq6QG0SZPQg_Up-o2fnPP44WukfUnWdvP1AFRc-v-j4yQXbNBJvYNDb8zim6ueLhEc46c12abvVhn5EGUtC5Qs-um3jDX_ONkZV1hp1z9MyaCTUzQletDkPT530ATB2PfK-z2O3Rp_s6-dCPTN2PjJFnqzq4iXCpWbzOXXz5fvddc7ndKJ_W6vpy98xSm25e8OHmyGs_v_z9xu0XX4ZLC3RrYzP1PR9mbfTz1-v2r2_DxZmZUrO8cunrcKmxNUXderX_ptlqUfMNbqrVyBtzj6bPFneLx-Wu2Ck3xpPi_vHGeNArebvk7WKnVzws7v0J7xYHvf_2ylaT-g119Wo_fQQAAA&sa=X&ved=2ahUKEwix9cS3xbGCAxWVU6QEHal9D8gQri56BAgPEBM&biw=1920&bih=923&dpr=1
https://www.facebook.com/watch/?v=483968579491687
https://www.youtube.com/watch?v=3E__BZWL1j4&pp=ygUe15DXl9eV16rXmSDXqdeZ16jXmSDXnteZ157Xldef
https://www.youtube.com/watch?v=IMHvjXKO6R0
https://www.youtube.com/watch?v=X0Nq4hEq-pk&pp=ygUa15DXl9eV16rXmSDXqdeV15zXmSDXqNeg15M%253D


יוצרים יחד:
בכורה וברכה



יעֲַקבֹ ועֲַשׂוּ הֵם תְּאוֹמִים, א ַא דּוֹמִים כְּלָל... אֲפִלּוּ הֲפָכִים. קִרְאוּ כֵּיצדַ
מְתאָֹרִים בּפְַּסוּקִים:

“וְאַחֲרֵי-כֵן יָצָא אָחִיו וְיָדוֹ אחֶֹזֶת בּעֲַקֵב
עֵשָׂו ויִַּקְרָא שְׁמוֹ יעֲַקבֹ...

 וְיעֲַקבֹ אִישׁ תָּם ישֵֹׁב אהָֹלִים...
וְרִבְקָה אהֶֹבֶת אֶת-יעֲַקבֹ”  

“ויֵַּצֵא הָרִאשׁוֹן אַדְמוֹנִי כֻּלּוֹ כְּאַדֶּרֶת שֵׂעָר ויִַּקְרְאוּ
שְׁמוֹ עֵשָׂו...  

ויְַהִי עֵשָׂו אִישׁ ידֵֹעַ ציִַד אִישׁ שָׂדֶה...
  ויֶַּאֱהבַ יִצְחָק אֶת-עֵשָׂו כִּי-ציִַד בְּפִיו”

ציְַּרוּ אֶת עֵשָׂו וְיעֲַקֹב בְּהֶתְאֵם לְתֵאוּר הָעוֹלֶה מֵהפְַּסוּקִים

לְדעְַתְּכֶם, כֵּיצדַ קָרָה שֶׁשְּׁנֵי אַחִים שֶׁנּוֹלְדוּ לְאוֹתָם הוֹרִים וְגָדְלוּ בְּאוֹתוֹ בּיִַת יִהְיוּ שׁוֹנִים כָּל כָּ? האִַם
אַתֶּם מכִַּירִים מִקְרִים דּוֹמִים בִּסְבִיבתְַכֶם?



וְאֵי זֶה אֶצְלְכֶם בּמִַּשְׁפָּחָה?
האִַם גּםַ אַתֶּם שׁוֹנִים מֵאֲחֵיכֶם וְאַחְיוֹתֵיכֶם?

בָּחֲרוּ אַרְבָּעָה בְּנֵי מִשְׁפָּחָה כָּתְבוּ אֶת שְׁמוֹתֵיהֶם וְתֵאֲרוּ אֶת הדִַּמְיוֹן וְהשַּׁנִֹי
בֵּינֵיכֶם לְבֵינָם(חִשְׁבוּ עלַ  מרְַאֶה חִיצוֹנִי, תְּכוּנוֹת, תּחְַבִּיבִים וְעוֹד)

מִי הבְַּכוֹר בְּמִשְׁפּחְַתְּכֶם? 
אֵילוּ יִתְרוֹנוֹת יֵשׁ לבְַּכוֹרָה? וְאֵלּוּ חֶסְרוֹנוֹת?

מָה המִַּקּוּם שֶׁלָּכֶם בּמִַּשְׁפָּחָה בְּיחַַס
לָאַחִים שֶׁלָּכֶם? 

אֵילוּ יִתְרוֹנוֹת יֵשׁ בְּכָ וְאֵלּוּ חֶסְרוֹנוֹת? 

שֵׁם:
    דּוֹמֶה:                               שׁוֹנֶה:

שֵׁם:
    דּוֹמֶה:                               שׁוֹנֶה:

שֵׁם:
    דּוֹמֶה:                               שׁוֹנֶה:

שֵׁם:
    דּוֹמֶה:                               שׁוֹנֶה:



מָה מְשֻׁתָּף לְכָל בְּנֵי המִַּשְׁפָּחָה שֶׁלָּנוּ?
בְּמָה כֻּלָּנוּ דּוֹמִים זֶה לָזֶה?

צְרוּ קוֹלָאז' שֶׁיְּשַׁקֵּף אֶת הדְַּבָרִים המְַּשֻׁתָּפִים לְכָל בְּנֵי
המִַּשְׁפָּחָה שֶׁלָּכֶם.

סוגרים שבוע
פרשת תולדות
בכורה וברכה



שבת שלום!

י֥ם אַחִי֖ם אֲנָחְֽנוּ״ יֽ־אֲנָשִׁ ״כִּ
( בראשית יג ח)


