
אבל או תשובה
בעקבות חורבן בית המקדש הראשון נקבעו ארבעה תאריכים שמטרתם הייתה לציין את חורבן

ירושלים: 

ם.  ירושלי על  נבוכדנצר מלך בבל מצור  בו הקים  ום  הי לזכר  צום עשרה בטבת- שנקבע 

וחצי ים  (כשנתי נבוכדנצר  בידי צבאו של  ירושלים  נפרצו חומות  בו  ום  י לזכר  י"ז בתמוז- שנקבע  צום 

 . לאחר שהוקם המצור בעשרה בטבת)

בימי ירושלים  ו בית המקדש  נבוכדנצר מלך בבל את  בו החריב  ום  הי לזכר  צום תשעה באב- שנקבע 

ם.  בימי הרומאי י  בית המקדש השנ לזכר חורבן  ונקבע  וחזר   , ן בית המקדש הראשו

ג של הישוב היהודי לאחר בן אחיקם, המנהי גדליה  נרצח  ום שבו  בי , שנקבע  ' בתשרי בג צום גדליה, 

ית שארית הפליטה שעוד יהודי אחר, מה שהוביל בסופו של דבר להגלי די  בי בית המקדש  חורבן 

נותרה בארץ. 

. למרות שעברו אלפיים חמש שנה, עדיין מציינים את הימים האלו בימינו

ישראל מתענים ימים שכל  “יש 

בהם מפני הצרות שאירעו בהן 

ולפתוח כדי לעורר את הלבבות 

" . . את דרכי התשובה.

א) ה, הלכה  ות, פרק  י (רמב"ם, הלכות תענ

לנו הרמב"ם  גילה  "הנה 

ו  נ נו מעלים על דעתי י הי מה שלא 

ות הללו  נו חושבים שהתעני י שהי

וצער על ימי אבל  ות  נועדו להי

. . בימים ההם. מה שאירע 

לימד אותנו והרמב"ם 

ימי אבל רק  שהימים האלו הם לא 

וצער

 . ימי תשובה*" אלא בעיקר 

ר"ח) ים, סימן  חי (שו"ת חתם סופר, אורח 

"יום אבל" ן  בי 2. מה ההבדל 

ל"יום תשובה"? מה המעשים

שמלווים את כל אחד מהימים

האלו? 

1.מה מטרת הזיכרון על פי

הרמב"ם?

האם המטרה היא להתמקד

בצרות שאירעו בעבר, או

בחשבון נפש על המעשים

שלנו בהווה? 
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ביום ימים שהמטרה בהם היא כמו  ימי תשובה – המילה 

ית טוב.  ועשי ננות  נפש, התבו ן  כיפור: חשבו

‘תשובה’ לשאלה, תשובה במובן של מענה. נה  ו אי ז

ו בנ ולחזור  - ללכת  לאחור  שוב’ ל’ ן  אלא תשובה מלשו

ממעשים שהובילו אותנו לתוצאות לא טובות. לחזור,

לשוב אל דרך הישר.

מדוע לדעתכם ממשיכים לציין אותם?

מה מטרת הזיכרון שלהם? 

. אחת מהן היא התשובה של הרמב"ם. נלמד זו ניתן להשיב לשאלה  תשובות שונות 

ואת דברי החת"ם סופר שמסביר את החידוש שבדבריו של הרמב"ם:  אותה, 

זיכרון החורבן וכיצד  3. מדוע 

יכול לעורר בנו את

ההתעוררות לעשות תשובה?

הידעת:



3. על פי הידוע לכם, האם המצב כיום דומה או שונה ממה שהיה

בימים של חורבן בית המקדש השני?

חינם: – לאהבת  חינם  משנאת 
כיוון שהוא חלק מצומות . אבל  ן עשרה בטבת נקבע על חורבן בית המקדש הראשו

 . ולדבר גם על חורבן בית המקדש השני , הרי שזו הזדמנות להזכיר  החורבן

1.על פי הרב קוק, מה התיקון

לחורבן? 

1.מהי שנאת חינם?
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יצחק הכהן הרב אברהם 

קוק, אמר: 
ו  נחרבנ "אם 

ו  ונחרב העולם עמנ

ידי שנאת חינם –  על 

יבנה  י ו ישוב 

ידי אהבת חינם" על 

2.מהי אהבת חינם?

ו חכמים למדו אותנ

שחורבן בית

המקדש השני בא על

שום שנאת החינם

ן חלקי בי ששררה 

העם. 

מי האיש 

החפץ חיים 
לתת

נאזין לשירים:

https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=IG2waIDW7Cc


והילדות בכיתות עליכם להכין לימוד לכבוד עשרה בטבת לפעילות חונכות לילדים 

הצעירות. 

נם’ חי ’משנאת חינם לאהבת  ו ‘מאבל לתשובה’   - לאחר שלמדתם בעצמכם על עשרה בטבת 

נו את הלימוד עבור הלומדים הצעירים. הכי

זוכר דרך ישראל  . עם  ן א. את הלימוד עם הצעירים עליכם לפתוח בשאלה על חשיבות הזיכרו

וכמה ימים שמחים  . בחרו כמה חגים,  נים מעברו ן אירועים שו זיכרו ימי  ו חגים, מועדים 

ירו או הדפיסו תמונות שמסמלות את הימים צי  - אירועים עצובים/ קשים מלוח השנה העברי

 . (לדוגמה: חנוכיה תסמל את חנוכה) הללו 

לימוד: נו את  דף  ב. הכי

  . ן בחרו עד שלושה מקורות מתוך הדף המצורף העוסקים במשמעות הזיכרו .1

ן עם החניכים. אפשר לכתוב שאלה אחת על כל מקור לדו 2. כתבו שאלות עליהם תרצו 

. ן את המסר שבו לילדים הצעירים להבי שתעזור 

ו שאלה או גם עלי . כתבו  ימי החורבן ן  זיכרו על  3. הוסיפו לדף הלימוד את דברי הרמב”ם 

או היעזרו בשאלות שבדף הלימוד שלכם.  . ן ו לדי ים  שתי

“ישוב ואת הדף  נם”  “מאהבת חינם לשנאת חי 4.  הוסיפו לדף הלימוד שיצרתם את הדף 

. יבנה” י ו

עשרה בטבת

נכות  חו הכנה לפעילות 

מהלך מוצע לחונכות לשימושכם:

זה. ום  י נים  י ומדוע מצי לילדים על תענית עשרה בטבת  נספר  .1

כ, 2500 שנה. נשאל אותם י  ן התרחש לפנ בית ראשו לילדים שחורבן  נסביר 

ישראל אנו והקרוב של עם  עוד אירועים שהתרחשו בעברו הרחוק  אילו 

נות שבחרתם. ג בפניהם את התמו זה הזמן להצי  . ורעים) (טובים  זוכרים 

.2

זוכרים אירועים שהתרחשו לפני ו  נשאל את הילדים מה דעתם על כך שאנ

. ן ניעזר במקורות על משמעות הזיכרו כ”כ?  שנים רבות 

.3

ן שכבר למדתם אותם תוכלו להסביר ו ו (מכי יחד את דברי הרמב”ם  נלמד 

ונענה על השאלות. אותם במילים שלכם לחניכים) 

.4

“משנאת חינם לאהבת חינם” יחד את דף הלימוד  נלמד  .5

נם. חי נות למעשים שמוסיפים אהבת  ו יחד את המפה ברעי נמלא  .6

ביצועו המשותף בפעילות המשך ונתכנן את  ן אחד  ו רעי נבחר עם החניכים 

אחר הצהרים בשכונה.

.7

כתיבה: אליסף תל אור, אורית בארי
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רָאֵל דּוֹמֶה אוֹ שְִׂ בְּי בַּחֶבְרָה   כַּיּוֹם  הַמַּצָּב  הַאִם  ֶם,  לכָ וּעַ  דָ יּ הַ פִּי  ל  עַ

? ניִ ֵ הַשּׁ שׁ  דָּ הַמִּקְ בֵּית  בַּן  רְ חֻ ל  מִָים שֶׁ בַּיּ הָ  י הָ שֶׁ מִמָּה  שׁוֹנהֶ 

ם: נָּ חִ – לאהבת  ם  נָּ חִ משנאת 
מִצּוֹמוֹת חֵלקֶ  ןָ שֶׁהוּא  ו כֵּי  . ן הָרִאשׁוֹ שׁ  דָּ הַמִּקְ בֵּית  בַּן  רְ חֻ ן  וּ ִיּ לצְ בַּע  קְִ נ בְּטֵבֵת  רָה  שָׂ עֲ

 . יִ נ ֵ הַשּׁ שׁ  דָּ הַמִּקְ בֵּית  בַּן  רְ חֻ ל  עַ גּםַ  בֵּר  וּלדְַ ְכִּיר  ז להְַ מְּנוּת  ְדַּ ז הִ זּוֹ  שֶׁ י  רֵ הֲ  , בָּן רְ חֻ הַ

הַתִּקּוּן מָה  רַב קוּק,  הָ פִּי  ל  ·עַ

בָּן?  רְ לחַֻ

חִנּםָ? נאְַת  י שִׂ ·מַהִ

4
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ן הֵ כֹּ הַ ְחָק  צִ י רַב אַבְרָהָם  הָ

קוּק, אָמַר: 
וּ  בְנ רַ חֱֶ נ "אִם 

וּ  נ עִמָּ הָעוֹלםָ  ב  חֱֶרַ נְ ו

 – םָ  חִנּ נאְַת  שִׂ י  דְֵ י עַל 

הֶ  ָנ בִּ יְ ו וּב  שָׁ י

" םָ חִנּ י אַהֲבַת  דְֵ י עַל 

חִנּםָ? י אַהֲבַת  ·מַהִ

וּ נ למְִדוּ אוֹתָ ים  חֲכמִָ

שׁ קְדָּ הַמִּ בֵּית  בַּן  רְ חֻ שֶׁ

עַל שׁוּם בָּא  יִ  נ ֵ הַשּׁ

םָ  הַחִנּ נאְַת  שִׂ

ן  בֵּי רָה  רְ ָ שּׂ שֶׁ

הָעָם.  ֵי  חֶלקְ

מי האיש 

החפץ חיים 

לתת

ים: רִ י ִ לשַּׁ ן  יִ ז אֲַ נ

https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=ItZyRGIh9kw
https://www.youtube.com/watch?v=IG2waIDW7Cc


להְַרְבּוֹת וּ וּ  כּנֵ רְ דַּ אֶת  פֵּר  לשְַׁ וּ  נ עָליֵ שֶׁ וּ  נ ַצְמֵ לעְ ר  יִ כְּ להְַז וּ  לנָ ר  מְּאַפְשֵׁ שֶׁ ן  מְַ בַּזּ מְרוּר  תַּ וֹ  כּמְ הֵם  בָּן  רְ הַחֻ צוֹמוֹת 

 . בָּעוֹלםָ וֹב  טְ ו בְּאוֹר 

אֶחָד כּלָ  בַּעֲבוּר  נוּת  מְּ דְַּ ז הִ י  הִ וֹ ז  , לֶ ז ַרְ בּ חַרְבוֹת  לחְֶמֶת  מִ י  מְֵ י  
ְ
ך בְּתוֹ בְּטֵבֵת  רָה  עֲשָׂ אֶת  ם  יִ נְ צַיּ מְ וּ  אָנ כּשְֶׁ  , הָ נ ָ הַשּׁ

 . וּ נ תָ אוֹ בְבִים  וֹ לסַּ וֹב  טְ ו , אוֹר  םָ חִנּ בְּאַהֲבַת  סִיף  וֹ להְ וּ  נ מֵאִתָּ אְַחַת  ו

ה  נֶ בָּ יִ וְ ב  שׁוּ יָ

חֵַס י תְ בְּהִ הַמַּפָּה,  ל  עַ הַמִּסְגּרְוֹת שֶׁ  
ְ
בְּתוֹך כִּתְּבוּ 

ם,  וֹניִ הַשּׁ למְַּקוֹמוֹת 

וֹסִיפוּ יְ ו םֵ  יּ לקְַ ים שֶׁתּוּכְלוּ  שִׂ למְַעֲ יוֹנוֹת  עֲ רַ

וטְוֹב:  , אוֹר  חִנּםָ בִּסְבִיבַתְכֶם אַהֲבַת 

כתיבה: אליסף תל אור, אורית בארי
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ת ספר בי

ת כנסת בי

”ס מתנ

מר עו של  ת  הבי

יה ספרי

לת מכו

פארק
נתי שכו

גן מו ר  ו י ד

של ת  הבי
עם ו נ

ם כלבי מרפאת 

ת של הבי
ן רו ו ד

ו י ז של  ת  הבי

מרכז
ות י קנ



?.. לזכר.
וכמה אירועים עצובים/ קשים מלוח השנה העברי- ציירו או ימים שמחים  א. בחרו כמה חגים, 

(לדוגמה: חנוכיה תסמל את חנוכה). הדפיסו תמונות שמסמלות את הימים הללו 

ב. הדביקו כאן תמונות של המועדים שבחרתם:

זוכרים במועד שבכל איור: ג. בלימוד שאלו את הילדים איזה מאורע היסטורי/ אדם או מקרה 
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ן הזיכרו על 
 . ן בחרו עד שלושה מקורות מתוך הדף המצורף העוסקים במשמעות הזיכרו

כתיבה: אליסף תל אור, אורית בארי

טִיבִי הוּא הַקּוֹלקְֶ ָרוֹן  כִּ זּ הַ . . ."

ל ף לתְִחוּשָׁה שֶׁ תֹּקֶ ק  ניִ מַּעֲ שֶׁ

יּוּניִ חִ תָּף, הוּא  מְשֻׁ גּוֹרָל 

בֶר מֵּעֵ חַַד" שֶׁ "בְּי ל  לתְִחוּשָׁה שֶׁ

ְרָטִי" פִ לְ ו י  ישִׁ לאְִ  , ו כְשָׁ לעְַ  , ָאן לכְ

להֶ עֲַ י ר  קֶ בֹּ הַ מָם  וּבְדָ  
ְ
מִתּוֹך  , וּ הָ יִּ זּ עֻ מָעוֹז 

ְ
ך י אֵ . . בְּרִיאוּת. הִיא  ִירָה  כְ "ז

וּ יננֶּ אֵ כֹּחַ? אָנוּ  לשְִׁ ר  פְשָׁ אֶ

, ל עוֹלםָ רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֶת  שׁוֹכְחִים 

בָּת, ַ הַשּׁ אֶת   , םִ י צְרַ מִ ִיאַת  צְ י אֶת 

ְ
הַהֵפֶך אֶת  םַ  גְ ו  ; םִ ליַ וּשָׁ רְ י אֶת 

. מָלקֵ עֲ אֶת  וּ שׁוֹכְחִים,  יננֶּ אֵ

בְּרִיאוּת, ל  מַצָּב שֶׁ הִיא  ִירָה  כְ ז

ר שֶׁ קֶ ל  וּת, שֶׁ נוֹרְמָליִּ ל  שֶׁ

הִיא כְחָה  שִׁ  ,
ְ
פֶך וּלהְֵ ם.  יִ נָ יְ נ לעְִ

תְנתְַּקוּת הִ תְּליִשׁוֹת,  ה,  חֻלשְָׁ

הָ".  י הָ מִמָּה שֶׁ

ה קוּק הְוּדָ י צְבִי  רַב  הָ

נּיִם תְעַ מִ רָאֵל  שְִׂ י כָּל  שֶׁ מִָים  י שֵׁ  “י

ן  בָּהֶ רְעוּ  אֵ הַצָּרוֹת שֶׁ יֵ  מִפְּנ בָּהֶם 

אֶת ְתֹּחַ  פִ לְ ו ָבוֹת  הַלּבְ אֶת  וֹרֵר  לעְ י  כְּדֵ

" . . הַתְּשׁוּבָה. כֵי  רְ דַּ

פֶּרֶק ה, וֹת,  ניִּ תַּעֲ הִלכְוֹת  רַמְבָּ"ם,  )

ָה א) הֲלכָ
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רָאֵל שְִׂ י כָּל  שֶׁ מִָים  י שֵׁ  “י

מִפְּניֵ בָּהֶם  ם  נּיִ תְעַ מִ

ן  בָּהֶ רְעוּ  אֵ הַצָּרוֹת שֶׁ

ָבוֹת הַלּבְ אֶת  וֹרֵר  לעְ י  כְּדֵ

כֵי רְ דַּ אֶת  ְתֹּחַ  פִ לְ ו

" . . הַתְּשׁוּבָה.

וֹת, ניִּ תַּעֲ הִלכְוֹת  רַמְבָּ"ם,  )

ָה א) הֲלכָ ה,  פֶּרֶק 

בָרוֹ עֲ אֶת  כַבֵּד  מְ ינוֹ  אֵ ם שֶׁ עַ

ל, דַּ לּוֹ  הֶ שֶׁ ו הַהוֹ גּםַ 

פֶל. רָ בַּעֲ תִידוֹ לוּט  עֲַ ו

אְָל אַלּוֹן גִ י

ָרוֹן כִּ ז  : וּ לנָ נוּ  נתְִּ ניֵ כּוֹחוֹת  ״שְׁ

וּ לנָ ר  פְשָׁ אֶ י  אִ כְחָה.  שְִׁ ו

הֶם״  ניֵ שְׁ י  דֵ בִּלעְֲ

וֹן) סְ כָּצָנלֶ (בֵּרְל 


