
נֹכִי בְצָרָה וֹ אָ נֹכִי בְצָרָהעִמּ וֹ אָ עִמּ
מבחר קטעי קריאה, תפילה ושירה 

להתכנסות 100 הימים למלחמה



עד עלות השחר
מתפללת לשלומך,

שבויה באזיקי פחדים
אני שומעת צעדים.

הביתה, הביתה,
כי עוד לא ניתן

כל מה שהובטח לנו מזמן.

הביתה, הביתה,
באה עת לחזור,

מן ההרים
משדות זרים.

היום דועך ואין סימן.
הביתה, הביתה,
כי עוד לא ניתן

כל מה שהובטח לנו מזמן. 

עוד שעה חלפה,
עוד שעה טרופה,

עשבים שוטים עלו בשביל ובגן.
רוח נאנח

את התריס פתח
ומכה בקיר הישן,

כמו קורא:

הביתה, הביתה,
באה עת לחזור,

מן ההרים
משדות זרים.

היום דועך ואין סימן.

הביתה, הביתה
טרם רדת אור.

לילות קרים,
לילות מרים,

קרבים עכשיו לכאן.

הביתה 
מילים: אהוד מנור, לחן: יאיר קלינגר

רָאֵל יִשְׂ בֵּית  כָּל  אַחֵינוּ 

רָאֵל יִשְׂ בֵּית  כָּל  אַחֵינוּ 
יָה בְ שִּׁ צָּרָה וּבַ בַּ נִים  נְּתוּ הַ

ה בָּשָׁ יַּ בַּ יָּם וּבֵין  בַּ בֵּין  הָעוֹמְדִים 
יְרַחֵם עֲלֵיהֶם מָּקוֹם  הַ

וָחָה צָּרָה לִרְ וְיוֹצִיאֵם מִ
וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה

לָּה גְאֻ וּד לִ עְבּ שִּׁ וּמִ
זְמַן קָרִיב גָלָא וּבִ בַּעֲ תָא  הָשָׁ

וְנֹאמַר אָמֵן



כל נפילה אותי רק מעלה
ואני אגבה יותר

מכל מה שבוער למטה
בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

כל מי שעבר בנתיב הצר
יודע להודות למרחבים הרטובים

לאופק העוטף את השדות
כשכבר חשבתי שהלב שביר

חזרו אליי עיניים להאיר במבטן
מכל הקור שבעולם, שיהיה לי חם
מכל הקור שבעולם, שיהיה לי חם

כל התחלה נושאת איתה תפילה
תפילה שאשמר

כל נפילה אותי רק מעלה
ואני אגבה יותר

מכל מה שבוער למטה
בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

תפילה שאשמר
כל נפילה אותי רק מעלה

ואני אגבה יותר
מכל מה שבוער למטה

בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

לחזור הביתה
קרן פלס

דווקא כשחשוך, כשהכול הפוך
מוצאים שבילים להתגבר
להשתחרר, כל השאלות

מתחילות להיפתר
כשכבר חשבתי רגע לוותר

ראיתי את השמש מסנוורת את הרחוב
מכל הרע שבעולם, שיהיה לי טוב
מכל הרע שבעולם, שיהיה לי טוב

כל החלונות נפתחים לראות
רוח באה בגגות

ומעיפה ככה בתנופה
את שיבש ולא יחזור

כשכבר חשבתי רגע לעצור
תמיד זרח עוד בוקר להפריח ולשמור

מכל החושך בעולם, תמיד יהיה לי אור
מכל החושך בעולם, תמיד יהיה לי אור

כל התחלה נושאת איתה תפילה
תפילה שאשמר



כי ראיתי את דרכי נעלמת
ביער סבוך

בין קירות חורשים
ובתוך האדמה המדממת

רגליי ננעצו
היכו שורשים

ולרגע יכולתי לשמוע
עלים מלמדים שירתם

ורציתי לעלות גבוה
לפרוח איתם

הכרתי טיפותיו של הגשם
נקוות בתוכי

יורדות מתחתיי
והרוח קרה ונואשת

הקפיאה אותי
הכבידה עליי

ולרגע יכולתי לנגוע
בקצה הכאב האפור
ורציתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

אומרים השמיים כחולים מעלינו
מלאים באורות

אולי יום אחד אוכל גם אני
לראות
לראות

ונפלתי לארץ בשקט
עצמתי עיניי
אטמתי ליבי

והרגשתי איך אני מתפרקת
מכל כאביי

מכל בדידותי
ולרגע יכולתי לברוח

כנוצה על כנפה של ציפור
והצלחתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

ולרגע יכולתי לברוח
כנוצה על כנפה של ציפור

והצלחתי לעלות גבוה
לראות את האור
לראות את האור
לראות את האור
לראות את האור

לראות את האור 
אפרת גוש



יִים  בוּ שְּׁ וְהַ נֶּעֱדָרִים  לוֹם הַ לָּה לִשְׁ תְּפִ
נוסח קהילת 'קלוזנר', ירושלים

לֹמֹה, וִד וּשְׁ דָּ וְאַהֲרֹן  ה  יַעֲקֹב יוֹסֵף מֹשֶׁ וְ יִצְחָק  בֵּרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם   מִי שֶׁ
וְאֶת הַחֲטוּפִים  דָּרִים  נֶּעְ נְצֹר אֶת הַ יִ וְ מֹר  יִשְׁ וְ יְבָרֵךְ  וְלֵאָה הוּא  רָה רִבְקָה רָחֵל  וֹתֵינוּ שָׂ וְאִמּ  

מָּחוֹל,  מֶּרְחֲבֵי הַ צָּבָא וּמִ צְּבֵי הַ מֻּ וּצֵיהֶם, מִ קִּבּ וּבֵיהֶם וּמִ יִּשּׁ תֵּיהֶם, מִ בָּ נִלְקְחוּ מִ ר  אֲשֶׁ
נִים כָּ בָּלָה מְסֻ יַד מַלְאֲכֵי חַ בְּ יֵן,  וְעוֹ זָר  בְּמֶרְחָב  יִּים,  נַת חַ כָּ בְּסַ כָּעֵת  נִּמְצָאִים   וְשֶׁ

מָּלֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם, יִ בָּרוּךְ הוּא  קָּדוֹשׁ  בַּעֲבוּרָם, הַ לֵּלִים  פַּ רָאֵל מִתְ יִשְׂ וְכָל עַם  אָנוּ  בַּעֲבוּר שֶׁ
פְּחוֹתֵיהֶם,  יבֵם מְהֵרָה לְחֵיק מִשְׁ וִישִׁ יעֵם,  מְּצוּקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ תֵּק וּמִ נַ יְ וֶת וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם  וְצַלְמָ ךְ  וְיוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁ  

מְחָתָם וּמְחוֹלָם.  דוֹת שִׂ וְלִשְׂ וּבָם וּלְבֵיתָם,  יִשּׁ  לְ
ם. מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ וְשִׂ נָּה  בְּרִ וּבוּן וּבָאוּ צִיּוֹן  יְשׁ יֵי ה'  כָּתוּב: וּפְדוּ  בָּהֶם מִקְרָא שֶׁ יַּם  וִיקֻ

נָחָה. וַאֲ יָגוֹן  נָסוּ  וְ יגוּ  שִּׂ יַ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן   שָׂ
וְנֹאמַר אָמֵן.  

יִים  בוּ שְּׁ וְהַ נֶּעֱדָרִים  לוֹם הַ לָּה לִשְׁ תְּפִ
נוסח התנועה הרפורמית

וְרִבְקָה, יִצְחָק  רָה,  וְשָׂ וֹתֵינוּ, אַבְרָהָם  וְאִמּ בֵּרַךְ אֲבוֹתֵינוּ   מִי שֶׁ
נֶּעֱדָרִים, וְהַ דָּרוֹת  נֶּעְ בִּים, הַ  נִּשְׁ וְהַ וֹת  בּ נִּשְׁ כָּל הַ יְבָרֵךְ אֶת  וְרָחֵל הוּא  יַעֲקֹב לֵאָה 

יָה וּבְצָרָה.  בְ שִּׁ בַּ נִים  נְּתוּ כָּל הַ וְאֶת  וְהַחֲטוּפִים  הַחֲטוּפוֹת 
בִי שְּׁ ם מִ נַפְשָׁ פְּדִי  יֵּינוּ  נָה מְקוֹר חַ כִי יִךְ שְׁ נַ לְּפָ יְהִי רָצוֹן מִ

כָּתוּב: בָּהֶם הַ יַּם  וִיקֻ בִּמְהֵרָה לְבֵיתָם  זִירִי  וְהַחֲ
נֶנּוּ....  כִּי אֵי נֶיהָ  בָּ נָּחֵם עַל- הַּ לְהִ נָ יֶהָ מֶאָ נֶ בָּ כָּה עַל- בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַ נְהִי  מָע  נִשְׁ בְּרָמָה  "קוֹל 

גְבוּלָם"  נִים לִ בוּ בָ וְשָׁ נְאֻם ה'  וָה לְאַחֲרִיתֵךְ  תִּקְ יֵשׁ  וְ
)ירמיהו לא(



גִּלְעָד  עֶרֶב מוּל 
 לאה גולדברג 

כְּבֵדִים, כָּךְ  כָּל  הָאִילָנוֹת 
דִּים, בַּ פְּרִי אֶת הַ וֹפֵף הַ כּ

גִּיעָה, מַּרְ עָה הַ שָּׁ זוֹ הַ
יְּלָדִים. דָּמִים הַ נִרְ בָּהּ 

גִּלְעָד בִּקְעָה מִן הַ אֶל הַ
יָרַד, וְרַךְ  חֹר  טָלֶה שָׁ

בְּדִיר - וֹכָה  וּעָה בּ ה פּ כָּבְשָׁ
ר אָבַד. קָּט אֲשֶׁ נָהּ הַ בְּ זֶה 

וּב טָלֶה אֶל חֵיק הָאֵם, יָשׁ
דֵּם יַרְ וְ בְּדִיר  כַּב   יִשְׁ

ק אוֹתוֹ שַּׁ תִּ ה  כִּבְשָׂ וְהַ
ם. בְּשֵׁ תִּקְרָא אוֹתוֹ  וְהִיא 

דִּים בַּ בֵּין הַ יִל  לַּ תָּר הַ נִסְ
גִּלְעָדִי נָּבִיא הַ וְהַ

בִּקְעָה וֹמֵם אֶל הַ יוֹרֵד דּ
יְּלָדִים. נַת הַ  בִּשְׁ לַחֲזוֹת 

וּב טָלֶה... יִשּׁ

נַחְנוּ לֹא צְרִיכִים אֲ
 אבי קורן

דְּמָעוֹת, נֵינוּ מִ וּ עֵי יָבְשׁ כְּבָר 
בְּלִי קוֹל. לֵּם  כְּבָר נוֹתַר אִ וּפִנּוּ 
, אֱמֹר מָה עוֹד? קֵּשׁ נְבַ מָה עוֹד 

כֹּל. נוּ לָנוּ אֶת הַ קַּשְׁ בִּ כִּמְעַט 

וֹ, בְּעִתּ תֵּן רַק  ם  גֶּשֶׁ אֶת הַ
פְּרָחִים, זַר לָנוּ  פָּ וּבְאָבִיב 
וּב לְבֵיתוֹ, יַּחֲזֹר שׁ  וְתֵן שֶׁ

נַחְנוּ לֹא צְרִיכִים. זֶּה אֲ יוֹתֵר מִ

לָּקוֹת, כָּאַבְנוּ אֶלֶף צַ כְּבָר 
נָחָה. תַּרְנוּ אֲ נִים הִסְ בִּפְ עָמֹק 
וֹת - לִּבְכּ נֵינוּ מִ וּ עֵי יָבְשׁ כְּבָר 

מִּבְחָן. בַּ כְּבָר עָמַדְנוּ   אָמוּר שֶׁ

וֹ... בְּעִתּ תֵּן רַק  ם  גֶּשֶׁ אֶת הַ

וְעוֹד אֶחָד, תֵּל  סִּינוּ  כִּ כְּבָר 
ים. בְּרוֹשִׁ בֵּין  בֵּנוּ  טָמְנוּ אֶת לִ

נָחָה - תִּפְרֹץ הָאֲ עוֹד מְעַט 
ית. לָּה מְאוֹד אִישִׁ כִּתְפִ בֵּל זֹאת  קַ

וֹ... בְּעִתּ תֵּן רַק  ם  גֶּשֶׁ אֶת הַ

תהלים, פרק קכ"ב, ז-ט

בְּחֵילֵךְ    לוֹם  יְהִי שָׁ
יִךְ. בְּאַרְמְנוֹתָ וָה  לְ שַׁ

וְרֵעָי   לְמַעַן אַחַי 
בָּךְ לוֹם  נָּא שָׁ בְּרָה- אֲדַ

בֵּית ה' אֱלֹהֵינוּ   לְמַעַן 
ה טוֹב לָךְ. אֲבַקְשָׁ



המעבר
אלי אליהו

היו דברים שלקחתי איתי
 והיו דברים שהשארתי מאחור

 מה שיכולתי לזכור ארזתי
 ומה ששכחתי כבר לא אזכור

היו הרבה ספרים ודברים שבירים
 כמו שירים של אחרים

 היו דברים כבדים
 שאדם אחד לא יכול לשאת לבדו

הדבר הכבד מכל 
היה עתיד לבוא

אדם יוצא מבית 
יהודה עמיחי

אדם יוצא מבית
והבית אינו יוצא מן האדם.

הוא נשאר
על קירותיו ועל

התלוי בהם
ועל חדריו ודלתותיו
הנסגרות בזהירות.

או כי הבית
מתרחב והולך

ונעשה לדרכים
בהן ילך זה

שיצא מן הבית.

מי שעוזב את שהוא אוהב 
יהודה עמיחי

שֶׁהוּא אוֹהֵב, זֵב אֶת  שֶׁעוֹ מִי 
יַד הַחַלּוֹן יו לְ דְּבָרָ וְאֶת  רֹשׂ אֶת חֲפָצָיו  יִפְ

יֵּשׁ לִי. שֶּׁ  כָּל מַה  זֶה  יֹאמַר,  וְ
שֶׁהוּא אוֹהֵב זֵב אֶת  שֶׁעוֹ מִי 

ךְ בִּמְהֻפָּ יִקְרוּ לוֹ  נִּסִּים  הַ
ךְ לְדָם פֹ יַהֲ יִן  יַ כָּל 

כָל לֶחֶם לְאֶבֶן וְ
שִׁים יִּים חֲדָ בָּקַע לְחַ יִ יַם סוּף לא  וְ

כָּרוֹן זִּ כַּ שָׁלֵם  שָּׁאֵר   יִ לָּא  אֶ
בַּע. יִטְ שֶׁבּוֹ  בֹר אוֹתוֹ,  שֶׁאֵין לַעֲ

מתוך: שוב נחיה
יעקב רימון

נָרִיעַ נִפְרַח, עוֹד  וּב  יֶה, שׁ נִחְ וּב  שׁ
גִּיעַ מַּרְ מָּחָר הַ יָבוֹא הַ כִּי 

יַבְקִיעַ וּב  רֹן חָדָשׁ רֹן אֱמֶת שׁ
בִּיעַ יַ דְּרוֹר אָדָם חֹפֶשׁ עַם הוּא 



בָּאָה עֵת. כִּי  נְּעָרִים,  בְּרָכָה לַ הָבֵא 
נִים, נְכוֹ וֹתְקִים וּ רְאֵה אוֹתָם שּ

וֹלְקוֹת. נֵיהֶם דּ וְעֵי
רְאֵה, יוֹרֵד הָעֶרֶב,

טֵּט. מָּרוֹת, הָאֹרֶן מְרַ צַּ בַּ רוּחַ 
טִּים מְאֹד. מָּה מְעַ וְהֵ יְלָה.  לַּ יֶה הַ יִהְ קְרָב 

בָּאָה עֵת. כִּי  בָּרְכֵם, 
צְּתוּ, וֹכָבִים הֻ כּ

נֶאֱסָפִים מֵעֵבֶר. בִּים  וּמַחֲנוֹת רַ
יִרְאֶה אוֹר-יוֹם! מִי 

וָמֵת? נָפַל  מִי 
וָקֶבֶר? תְּבוּסָה  צָּחוֹן אוֹ אִם  נִ הֲ
מִּלְחָמָה. בָּרֵך יוֹצְאֵי לַ בָּרְכֵם, 

בֵּיתָם. בָּרֵך  יַחֲטִיא,  קָם לְבַל  נִשְׁ בָּרֵך 
וְלוֹחֲמָיו, נְעָרָיו  זֶה הָעָם, אֶת  בָּרֵך אֶת 

תַּם. יִ עַד קְרָב 
וְצַעֲדָם אוֹבֵד קֵטִים  יָצְאוּ שְׁ נֵּה  הִ

בֶּהָרִים. יְלָה  וְלַ כְּבֵדָה  וַעֲלָטָה 
בָּאָה עֵת. כִּי  בָּרְכֵם, 
נְּעָרִים בְּרָכָה לַ הָבֵא 

תפילה  
חיים גורי

מִּלְחָמָה  זִית הַ בַּחֲ דְּבוֹת  נַ מִּתְ וְהַ דְּבִים  נַ מִּתְ יָּלוֹת, וּכְלַל הַ יָלִים, הַחַ לוֹם הַחֲ לָּה לִשְׁ תְּפִ
אדוה הכהן בומנדיל

וֹתֵנוּ  וְאִימּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  נֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ  לְּפָ יְהִי רָצוֹן מִ
טָּחוֹן,   בִּ וֹחוֹת הַ אָר כּ וֹטְרוֹת וּשְׁ וְהַשּׁ וֹטְרִים  רָאֵל, הַשּׁ יִשְׂ נָה לְ גָ יָּלוֹת צְבָא הֲ וְחַ יָּלֵי  מֹר אֶת חַ תִּשְׁ   שֶׁ

גְבוּרָה. בְּעַזּוּת וּבִ בֵי הָאָרֶץ  גֵן עַל יוֹשְׁ צָּפוֹן, לְהָ וְעַד לַ דָּרוֹם  וֹעֲלִים מִן הַ הַפּ
 , נֶפֶשׁ וְ וֹחוֹת גּוּף  לַח לָהֶם כּ תִּשְׁ  לוֹם. שֶׁ וְתַדְרִיכֵם לְשָׁ לוֹם,  וֹלִיכֵם לְשָׁ תּ שֶׁ

וֹת וּבָאוֹת לָעוֹלָם.  גְּשׁ מִּתְרַ פֻּרְעָנוּיוֹת הַ נֵי  כָּל מִי דֶּרֶךְ, וּמִ בַּ וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  יֵב  כָּל אוֹ צִּילֵם מִ וְתַ
לוֹם. מְחָה וּלְשָׁ יִּים, לְשִׂ וְלִמְחוֹזוֹת חֶפְצָם לְחַ תָּם  פַּחְ  לֵמִים, לְבֵיתָם, לְמִשְׁ בְּרִיאִים וּשְׁ יבֵם  וַהֲשִׁ

תָּה. נִים אַ וְתַחֲנוּ וֹת  תְּפִלּ וֹמֵעַ  כִּי אֵל שׁ
לָּה. תְּפִ וֹמֵעַ  תָּה ה' - שׁ בָּרוּךְ אַ  



מַּעֲלוֹת  יר לַ שִׁ
 תהלים, פרק קכ"א

מַּעֲלוֹת,  יר לַ שִׁ
זְרִי. יָבֹא עֶ יִן  נַי  אֶל הֶהָרִים מֵאַ א עֵי שָּׂ אֶ

וָאָרֶץ. יִם  מַ ה שָׁ זְרִי מֵעִם ה' עֹשֵׂ עֶ
שֹׁמְרֶךָ. יָנוּם  גְלֶךָ אַל  וֹט רַ תֵּן לַמּ יִ אַל 

רָאֵל. יִשְׂ וֹמֵר  ן שׁ יִישָׁ וְלֹא  יָנוּם  נֵּה לֹא  הִ
נֶךָ. יְמִי יַד  לְּךָ עַל  שֹׁמְרֶךָ, ה' צִ ה' 

יְלָה. לָּ בַּ יָרֵחַ  וְ כָּה  כֶּ יַ מֶשׁ לֹא  שֶּׁ יוֹמָם הַ
ךָ. נַפְשֶׁ מֹר אֶת  יִשְׁ כָּל רָע  מָרְךָ מִ יִשְׁ ה' 

וְעַד עוֹלָם. תָּה  מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַ יִשְׁ ה' 

נְפֵי רוּחַ  כַּ
הרב אברהם יצחק הכהן קוק

בֶּן אָדָם, עֲלֵה לְמַעְלָה, עֲלֵה.
נְפֵי רוּחַ, כַּ יֵשׁ לְךָ  כֹּחַ עַז לְךָ,  כִּי 

בִּירִים. רִים אַ נְשָׁ נְפֵי  כַּ  
וּ לְךָ. יְכַחֲשׁ פֶּן  בָּם,  תְּכַחֵשׁ  אַל 

יָּד.  מָּצְאוּ לְךָ מִ יִ וְ דְּרוֹשׁ אוֹתָם – 

אני קורא בהרים 
יצחק שלו

אשר לא קראתי בסידורים ובמחזורים
אני קורא בהרים.
בהרים אומר אני

את כל התחינות והמזמורים

מן הגיא העמוק למדתי
את הזעקה כמו מכלא.

והרבה תפילות זכות
למדתי מן התכלת.

בראשי ההרים ראיתי חרותים
כל הפיוטים.

וכל הפסוקים חקוקים
במדרונות החשופים והמוכים

וכל דברי הזעם
בצוקים.



בוּרֵי לֵב  שְׁ
 חנן בן ארי

כְּאֵב? כָּל  מִי יוֹדֵעַ 
בוּרֵי לֵב? מִי רוֹפֵא לִשְׁ

ךְ וְחֹשֶׁ יוֹצֵר אוֹר 
לוֹם וּמִלְחָמָה ה שָׁ עוֹשֶׂ
סֵּא דִין? כִּ ב עַל  מִי יוֹשֵׁ

בְּרַחֲמִים סֶּה  כַּ מִתְ
וְסוֹלֵחַ מוֹחֵל 
וְיוֹדֵעַ בִּיט  מַ

וּמִי 
בִּי פֵּא לִ יְרַ

גֵּעַ גַּעְ נִי מִתְ אֶל מִי אֲ
אֵין לוֹ חוֹף יָם שֶׁ כְּמוֹ 

בֵּק אוֹתִי יְחַ גִּיד לִי מִי, מִי  תַּ רַק 
וֹף? בַּסּ נַע  כָּ נִי לֹא אֶ אֲ יַבְטִיחַ שֶׁ וְ

יֶה? יִהְ וְ וֶה  יָה, הוֹ מִי הָ
יֶּה? מִי מֵמִית וּמְחַ

יִם יָדַ וֹתֵחַ  פּ
יִם נָפַ כְּ מַצְמִיחַ 

וּמִי 
בִּי פֵּא לִ יְרַ

גֵּעַ גַּעְ נִי מִתְ אֶל מִי אֲ
אֵין לוֹ חוֹף יָם שֶׁ כְּמוֹ 

בֵּק אוֹתִי יְחַ גִּיד לִי מִי, מִי  תַּ רַק 
וֹף? בַּסּ נַע  כָּ נִי לֹא אֶ אֲ יַבְטִיחַ שֶׁ וְ

וֹף בַּסּ נַע  כָּ נִי לֹא אֶ אֲ שֶׁ
מִי

גֵּעַ גַּעְ נִי מִתְ אֶל מִי אֲ
אֵין לוֹ חוֹף יָם שֶׁ כְּמוֹ 

בֵּק אוֹתִי יְחַ גִּיד לִי מִי, מִי  תַּ רַק 
וֹף? בַּסּ נַע  כָּ נִי לֹא אֶ אֲ יַבְטִיחַ שֶׁ וְ

וֹף בַּסּ נַע  כָּ נִי לֹא אֶ אֲ שֶׁ

מי שברך לחולים ולפצועים 

יַעֲקב וְ יִצְחָק  בֵּרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם   מִי שֶׁ
למה  וִד וּשְׁ דָּ וְאַהֲרן  ה   משֶׁ

רָה, רִבְקָה, רָחֵל ולֵאָה, וֹתֵינוּ שָׂ וְאִמּ
פְּצוּעוֹת, וְהַ פְּצוּעִים  וְהַחוֹלוֹת, הַ פֵּא אֶת הַחוֹלִים  יְרַ  הוּא 

 וּבָהֶם: ____________________ 
בַּעֲבוּרם,  בַּעֲבוּר שאנו מתפללים 

לֵּא רַחֲמִים עָלָיהם יְמַ בָּרוּךְ הוּא  קָּדוֹשׁ  זֶה הַ כַר  בִּשְׂ
זִיקם וּלְהַחֲיוֹתם,  פְּאֹתם וּלְהַחֲ  לְהַחֲלִימם וּלְרַ

יִם, מַ שָּׁ לֵמָה מִן הַ לַח מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ יִשְׁ וְ
נֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף,   רְפוּאַת הַ

וְנאמַר אָמֵן. 

תפילה לחולים ולחולות
הרבה סיון נבון-שובל

וֹתֵינוּ, וְאַמּ וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ 
בֵּנוּ בְּקִרְ פְּצוּעוֹת  וְהַ פְּצוּעִים  פֵּא וּמָזוֹר לְכָל הַ לַח מַרְ  שְׁ

לֵּב:  לַּת הַ בִּתְפִ זְכוּת  ה  מְּדָנוּ מֹשֶׁ לִּ  כְּפִי שֶׁ  
" )במדבר יב(.  נָא לָהּ נָא רְפָא  "אֵל 

 . נֶּפֶשׁ לֵמָה, רְפוּאַת הַגּוּף וּרְפוּאַת הַ בִּרְפוּאָה שְׁ פְּאֵם  רַ
בִּמְהֵרָה. בָּם לְהַחֲלִים  וְלִ מֵּץ רוּחָם  וְאַ זֵּק  חַ

נִי )תהילים ל(  פָּאֵ תִּרְ וַ תִּי אֵלֶיךָ  וַּעְ   "שִׁ
צְּבוֹתָם" )תהילים קמז(.  בֵּשׁ לְעַ בוּרֵי לֵב וּמְחַ "הָרֹפֵא לִשְׁ

וְתֵי הָרְפוּאָה בְּלֵב צִ נֶפֶשׁ  וְתַעֲצוּמוֹת  נָה  תְּבוּ תֵּן 
פְּלוֹת. מְּטַ וְהַ פְּלִים  מְּטַ וְכָל הַ  

פְּאֵנוּ. רֵה עֲלֵיהֶם מֵרוּחֲךָ לְרַ  הַשְׁ
פֵּא וּרְפָאתִים רֻכָה וּמַרְ לָּהּ אֲ נִי מַעֲלֶה  נְ  "הִ

וֶאֱמֶת" )ירמיהו לג( לוֹם  לֵּיתִי לָהֶם עֲתֶרֶת שָׁ גִ וְ  
נִי ה׳ רֹפְאֶךָ" )שמות טו(. כִּי אֲ " 

וְנֹאמַר אָמֵן.  



נסה להלל עולם שהוטל בו מום  
אדם זגייבסקי

וֹ מוּם טַּל בּ הֻ לֵּל עוֹלָם שֶׁ סֵּה לְהַ נַ
כִּים רֻ נִי אֲ יְמֵי יוּ זְכֹר 

זֶה". יֵין "רוֹ ל  וֹת שֶׁ בָּר, טִפּ וְתוּתֵי 
טוּ, חֶלְקָה אַחַר חֶלְקָה, שְּׁ פַּ הִתְ פָּדִים שֶׁ זְכֹר סִרְ

ים, וּ הַמְגֹרָשִׁ נָּטְשׁ  זָּה שֶׁ תֵּי הָאֲחֻ בְּבָ
וֹ מוּם. טַּל בּ הֻ לֵּל עוֹלָם שֶׁ חוֹבָה עָלֶיךָ לְהַ

נִיּוֹת; יַאכְטוֹת הֲדוּרוֹת וּבָאֳ בְּ תָּ  נְ נַ וֹ הִתְבּ
סָּע אָרֹךְ, יְתָה לָצֵאת לְמַ אַחַת עֲתִידָה הָ

מָּלוּחַ. יִן הַ פָּה רַק הָאַ לָאַחֶרֶת צִ
וּם מָקוֹם, הָלְכוּ לְשׁ פְּלִיטִים שֶׁ רָאִיתִי 

לִּיזוּת. בְּעַ מְּרוּ  זִּ  צְּחִים שֶׁ תִּי מְרַ מַעְ שָׁ
וֹ מוּם. טַּל בּ הֻ לֵּל עוֹלָם שֶׁ שׂוּמָה עָלֶיךָ לְהַ

יַחַד בְּ יִיתֶם  הֲ גָעִים שֶׁ זְכֹר רְ
זָע. וִּילוֹן  וְהַ לָּבָן  בַּחֶדֶר הַ

פָּרְצָה  כְּשֶׁ נְצֶרְט,  וֹ בָה אֶל הַקּ מַּחְשָׁ בַּ חֲזֹר 
זִיקָה. וּ הַמּ

גָּן בַּ וֹן  וּטֵי אַלּ בַּלּ תָּ  סְּתָו אָסַפְ בַּ
לְּקוֹת הָאֲדָמָה. תַּחְרְרוּ מֵעַל צַ וְהֶעָלִים הִסְ

וֹ מוּם טַּל בּ הֻ לֵּל עוֹלָם שֶׁ הַ
קִּיכְלִי, בֵּד הַ אִ וְנוֹצָה אֲפֹרָה שֶׁ

נֶעֱלָם וְ וֹעֶה  תּ וְאֶת הָאוֹר הֶעָדִין, שֶׁ
זֵר. וְחוֹ

ר צַר מְאוֹד  גֶּשֶׁ
רבי נחמן מברסלב

וֹ  כֻּלּ כָּל הָעוֹלָם 
ר צַר מְאוֹד גֶּשֶׁ
קָּר וְהָעִ קָּר,  וְהָעִ

לֹא לְפַחֵד,
כְּלָל. לֹא לְפַחֵד 

לוֹם  לָּה לְשָׁ תְּפִ
 ליקוטי תפילות חלק ב תפילה נג, אות תקכו

וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  נֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ  לְּפָ יְהִי רָצוֹן מִ
פִיכוּת דָמִים מִן הָעוֹלָם.  טֵּל מִלְחָמוֹת וּשְׁ תְּבַ  שֶׁ

בָּעוֹלָם, נִפְלָא  וְ גָּדוֹל  לוֹם  יךְ שָׁ תַּמְשִׁ וְ
יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה, וְלֹא  א גוֹי אֶל גוֹי חֶרֶב  שָּׂ יִ וְלֹא 

, תָּהּ בֵי תֵבֵל הָאֱמֶת לַאֲמִי כָּל יוֹשְׁ יֵדְעוּ  וְ כִּירוּ  יַ רַק 
לוֹם,  וְשָׁ בִיל רִיב וּמַחֲלוֹקֶת חַס  בִּשְׁ זֶה הָעוֹלָם  בָּאנוּ לְ ר לֹא  אֲשֶׁ
לוֹם, וְשָׁ דָּמִים חַס  פִיכוּת  נְטוּר וּשְׁ וְקִ נְאָה  וְקִ נְאָה   בִיל שִׂ בִּשְׁ וְלֹא 

נֶצַח, בָּרַךְ לָ תִּתְ וְלָדַעַת אוֹתְךָ,  כִּיר  כְּדֵי לְהַ בָּאנוּ לָעוֹלָם  רַק 
כָּתוּב:  יַּם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻ

וְאֵין מַחֲרִיד,  תֶּם  כַבְ בָּאָרֶץ וּשְׁ לוֹם  תִּי שָׁ נָתַ וְ ”
בְּאַרְצְכֶם.“ וְחֶרֶב לֹא תַעֲבוֹר  יָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ,  תִּי חַ בַּ  וְהִשְׁ

וְנֹאמַר אָמֵן.



וַאי  לְּ הַ
אהוד מנור

ת תֵּרֵד עָלֵינוּ קֶשֶׁ נָן  וַאי וּמַעֲ לְּ הַ
נָה... קָּ תַּ יֵשׁ  זֶּה  לְּעוֹלָם הַ  וַאי שֶׁ לְּ הַ

ת וֹךְ סוֹפָה גּוֹעֶשֶׁ יִצְמַח מִתּ וְיוֹם  וַאי  לְּ הַ
נָה תָּ מַּ תֹּאבַד לָעַד הַ וְלֹא  וַאי  לְּ הַ

א דֶּשֶׁ ב  יַצְמִיחַ עֵשֶׂ בָּר  מִּדְ הַ וַאי שֶׁ לְּ הַ
נָה. תְּאֵ בְּצֵל הַ ב  נֵשֵׁ וְעוֹד  וַאי  לְּ הַ

וְאִישׁ אָחִיו יֹאהַב נִכְאַב  לֹּא   וַאי שֶׁ לְּ הַ
גַּן עֵדֶן עֲרֵי  וּב שַׁ פָּתְחוּ שׁ יִ וְ וַאי  לְּ הַ

זְרָח וּמַעֲרָב זְּגוּ מִ יִתְמַ וְ וַאי  לְּ הַ
כְּקֶדֶם. כָּאן  יָמֵינוּ  דֵּשׁ  נְחַ וַאי וּ וַאי הַלְ לְּ הַ

א עוֹד גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב שָּׂ יִ וְלֹא  וַאי  הַלְ
וָה תִּקְ דֶּרֶךְ הַ נְטֹשׁ אֶת  נִ וְלֹא  וַאי  לְּ הַ
יֶה רַחוּם עַד עֶרֶב יִהְ וְהָאָדָם  וַאי  לְּ הַ

וּי אֶחָד לְאַהֲבָה. יֵּשׁ סִכּ  וַאי שֶׁ לְּ הַ

נִכְאַב... לֹּא   וַאי שֶׁ לְּ הַ

לו יהי
נעמי שמר

בָּאֹפֶק יֵשׁ מִפְרָשׂ לָבָן  עוֹד 
כָּבֵד חֹר  נָן שָׁ מוּל עָ

יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ
וֹנוֹת הָעֶרֶב בַּחַלּ וְאִם 
נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד אוֹר 
יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ

יְהִי נָּא, לוּ  יְהִי, אָ יְהִי, לוּ  לוּ 
יְהִי קֵּשׁ – לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ

וֹמֵעַ נִי שׁ מַה קוֹל עֲנוֹת אֲ
פִּים תֻּ וְקוֹל  וֹפָר  קוֹל שׁ

יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ
לֶּה כָּל אֵ בְּתוֹךְ  מַע  תִּשְׁ לוּ 

פִּי לָּה אַחַת מִ תְּפִ גַּם 
יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ

נָּה מוּצֶלֶת נָה קְטַ כוּ בְּתוֹךְ שְׁ
גַּג אָדֹם יִת קָט עִם  בַּ
יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ

דֶּרֶךְ יִץ סוֹף הַ קַּ זֶה סוֹף הַ
וּב הֲלוֹם תֵּן לָהֶם לָשׁ
יְהִי קֵּשׁ - לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ

זְרַח מֵאֹפֶל יִ פִּתְאוֹם  וְאִם 
וֹכָב נוּ אוֹר כּ עַל רֹאשֵׁ

יְהִי קֵּשׁ לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ
וֹחַ גַּם כּ וְתֵן  וָה  לְ תֵּן שַׁ אָז 

נֹּאהַב  לֶּה שֶׁ לְכָל אֵ
יְהִי קֵּשׁ לוּ  נְּבַ  כָּל שֶׁ



לצאת מדיכאון 
מילים ולחן : אופיר כהן ויגל אושרי 

המשפחה, החברים אולי לצאת לבילויים
שיחות עמוקות שיחות של הנפש בלילה
להתמודד עם שינויים ההרגלים הישנים 

הנשמה במלחמה עם הקארמה 

עוד יבואו ימים טובים אני מבטיח
עוד יבואו ימים טובים

גם בשעות החשוכות של הלילה 
תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך

את עצמך את הדרך הביתה 
תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה 

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה 
מחפש רחוק את מה שנמצא לך 

מתחת לאף כל מכשול זה מדליה 
קם ונופל אבל בדרך שלך 

להתמודד עם הפחדים
לקפוץ למים עמוקים 

לשחות עד הסוף 
להגיע לחוף 

עד הלילה 
להאזין גם לשירים 

כי זמרים הם הרופאים 
הכי טובים שיש למדע להציע  

עוד יבואו ימים טובים אני מבטיח 
עוד יבואו ימים טובים

יִקְרֶה זֶה  יוֹם אֶחָד 
נֶּה תַּ  יִשְׁ הוּ  שֶּׁ , מַ גִּישׁ נַּרְ  בְּלִי שֶׁ

בָּנוּ גַּע  יִ הוּ  שֶּׁ בָּנוּ, מַ גַּע  יִרְ הוּ  שֶּׁ מַ
. שֹׁשׁ מָּה לַחֲ יֶה מִ יִהְ וְלֹא 

יָד כַּף  כְּמוֹ קַו חָרוּט עַל  יָבוֹא  זֶה  וְ
בְּעַצְמוֹ בָּטוּחַ  יָבוֹא  זֶה 
תָּמִיד ם  יָה שָׁ וּ הָ כְּאִלּ

וֹ נַּבְחִין בּ  כָּה שֶׁ וְחִ

תִּרְאֶה תָּה  יָבוֹא, אַ זֶה  וְ
יִתְאָרְכוּ קְּפוּצוֹת  יִם הַ יָּדַ הַ

גִיל קֶּצֶב רָ בַּ יִפְעַם  גַע  פָּ וֹמֵר לֹא לְהִ לֵּב הַשּׁ וְהַ
גִיל טֶּבַע רָ הַ כְּמוֹ שֶׁ יָבוֹא,  זֶה 

לֵם עִם עַצְמוֹ לִהְיוֹת שָׁ

יִקְרֶה זֶה  יוֹם אֶחָד 
נֶּה תַּ  יִשְׁ הוּ  שֶּׁ , מַ גִּישׁ נַּרְ  בְּלִי שֶׁ

בָּנוּ גַּע  יִרְ הוּ  שֶּׁ בָּנוּ, מַ גַּע  יִ הוּ  שֶּׁ מַ
שֹׁשׁ מָּה לַחֲ יֶה מִ יִהְ וְלֹא 

יָד כַּף  כְּמוֹ קַו חָרוּט עַל  יָבוֹא  זֶה  וְ
בְּעַצְמוֹ בָּטוּחַ  יָבוֹא  זֶה 
תָּמִיד ם  יָה שָׁ וּ הָ כְּאִלּ

וֹ נַּבְחִין בּ  כָּה שֶׁ וְחִ

תִּרְאֶה... תָּה  יָבוֹא, אַ זֶה  וְ

תָּה הֲרֵי יוֹדֵעַ יָבוֹא, אַ זֶה  וְ
יְטַלְטֵל אוֹתָנוּ כֹּל  לֹא הַ

כֶּה יַ כֹּל  לֹא הַ
פָּתַח לָנוּ יִּ  וּמָה שֶׁ

כֶּה מְחַ

כֶּה  מְחַ
ריטה 



מְּדִינָה לוֹם הַ לָּה לִשְׁ תְּפִ

לָּתֵנוּ.  גְּאֻ ית צְמִיחַת  רָאֵל, רֵאשִׁ יִשְׂ נַת- בָּרֵךְ אֶת-מְדִי וְגוֹאֲלוֹ,  רָאֵל  יִשְׂ יִם, צוּר  מַ שָּׁ בַּ  אָבִינוּ שֶׁ
לוֹמֶךָ  כַּת שְׁ דֶּךָ וּפְרֹשׂ עָלֶיהָ סֻ בְּאֶבְרַת חַסְ גֵן עָלֶיהָ  הָ

נֶיךָ.  לְּפָ בְּעֵצָה טוֹבָה מִ נֵם  קְּ וְתַ וְיוֹעֲצֶיהָ,  רֶיהָ  יהָ, שָׂ תְּךָ לְרָאשֶׁ וַאֲמִ לַח אוֹרְךָ  וּשְׁ
טְּרֵם,  תְּעַ צָּחוֹן  נִ וַעֲטֶרֶת  וּעָה  יְשׁ נְחִילֵם אֱלֹהֵינוּ  וְהַ נוּ,  נֵּי אֶרֶץ קָדְשֵׁ גִ יְדֵי מְ זֵּק אֶת  חַ

בֶיהָ.  מְחַת עוֹלָם לְיוֹשְׁ וְשִׂ בָּאָרֶץ  לוֹם  תָּ שָׁ נָתַ וְ
פְּזוּרֵיהֶם, בְּכָל אַרְצוֹת  נָא  פְּקָד- רָאֵל,  יִשְׂ בֵּית  כָּל  וְאֶת אַחֵינוּ 

מֶךָ, כַּן שְׁ  יִם מִשְׁ לַ וְלִירוּשָׁ וְתוֹלִיכֵם מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְצִיּוֹן עִירֶךָ   
קָּחֶךָ: יִ ם  שָּׁ בֶּצְךָ ה' אֱלֹהֶיךָ וּמִ יְקַ ם  שָּׁ יִם, מִ מָ שָּׁ בִּקְצֵה הַ דַּחֲךָ  נִ יֶה  יִהְ דֶּךָ: אִם  ה עַבְ בְּתוֹרַת מֹשֶׁ כָּתוּב  כַּ  

בְּךָ מֵאֲבֹתֶיךָ:  וְהִרְ וְהֵיטִבְךָ   , תָּהּ  וִירִשְׁ וּ אֲבֹתֶיךָ  יָרְשׁ ר- וֶהֱבִיאֲךָ ה' אֱלֹהֶיךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ  
דִּבְרֵי תוֹרָתֶךָ, כָּל  מֹר אֶת  וְלִשְׁ מֶךָ,  יִרְאָה אֶת שְׁ יַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְ וְ

וּעָתֶךָ. יְשׁ כֵּי קֵץ  וֹת מְחַ יחַ צִדְקֶךָ, לִפְדּ וִד מְשִׁ דָּ בֶּן- לַח לָנוּ מְהֵרָה   וּשְׁ
וֹ: מָה בְאַפּ נְשָׁ ר  כֹּל אֲשֶׁ וְיֹאמַר  בֵי תֵבֵל אַרְצֶךָ,  כָּל יוֹשְׁ זֶּךָ עַל  גְּאוֹן עֻ בַּהֲדַר  הוֹפַע 

לָה, אָמֵן סֶלָה. כֹּל מָשָׁ בַּ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ  יִשְׂ  ה' אֱלֹהֵי 

נָה  מְּדִי לוֹם הַ לָּה לִשְׁ תְּפִ
הרבה הדס זריז-רון

לָּה  תְּפִ א  שָּׂ נִ
נָתֵנוּ  ל מְדִי לוֹמָהּ שֶׁ לִשְׁ

 . לָּה לִרְפוּאָתָהּ תְּפִ א  שָּׂ נִ
בָּהּ הַחֶמְלָה בֶּה  תִּרְ לְמַעַן 

וּת לַזּוּלָת גִישׁ בָּהּ הָרְ רֶה  תִּשְׁ לְמַעַן 
כָּבוֹד הַהֲדָדִי. דַּל הַ גְ יִ לְמַעַן 

חֵת הָאָרֶץ שָּׁ תִּ לֹּא   לָּה שֶׁ תְּפִ א  שָּׂ נִ
מָּלֵא חָמָס. תִּ וְלֹא 

בֶיהָ וְתוֹשָׁ זְרָחֶיהָ  גֵן לְכָל אֶ וְהוֹ יִת חַם  בַּ בָּהּ  מָּצֵא  יִּ  שֶׁ
וְהַחֶסֶד. דִּין  גָה, הַ דְּאָ וְהַ צֶּדֶק  בָּהּ הַ וּ  יִּרְבּ  שֶׁ

לוֹם וְשָׁ ל אֱמֶת  יִּים טוֹבִים שֶׁ , לְחַ לוֹמָהּ לָּה לִשְׁ תְּפִ א  שָּׂ נִ
תֵּבֵל. בֵי  כָּל יוֹשְׁ וְעַל  רָאֵל  יִשְׂ כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ 

לָּה. תְּפִ וֹמֵעַ  בָּרוּךְ שׁ

לוֹם  ה שָׁ עוֹשֶׂ
מן התפילה

בִּמְרוֹמָיו לוֹם  ה שָׁ עוֹשֶׂ
לוֹם עָלֵינוּ ה שָׁ יַעֲשֶׂ הוּא 

רָאֵל יִשְׂ כָּל עַם  וְעַל 
וְאָמְרוּ, אָמְרוּ אָמֵן.

לוֹם ה שָׁ יַעֲשֶׂ לוֹם,  ה שָׁ יַעֲשֶׂ
רָאֵל יִשְׂ כָּל  וְעַל  לוֹם עָלֵינוּ  שָׁ

לוֹם ה שָׁ יַעֲשֶׂ לוֹם,  ה שָׁ יַעֲשֶׂ
רָאֵל יִשְׂ כָּל  וְעַל  לוֹם עָלֵינוּ  שָׁ



יִךְ  בִי אַחֲרַ לָלֶכֶת שֶׁ
אהוד מנור

, בֹּקֶר מֵחָדָשׁ כָּל  וָּלֵד  לְהִ
פְּרִידָה לָמוּת מְעַט, לַּת  כָּל מִ עִם 
בֵּן וּבַת וּלְהָבִיא אֶל הָעוֹלָם עוֹד 

. ל חָלָב, מָרוֹר וּדְבַשׁ בְּאֶרֶץ שֶׁ

יִךְ, בִי אַחֲרַ לָלֶכֶת שֶׁ
וֹרֵב, מֶשׁ הַצּ שֶּׁ שֹׁם אֶת הַ נְ לִ

יִךְ, מַ לַחֲלֹם אוֹתְךָ מוּל שָׁ
וּב לְהִתְאַהֵב. וְשׁ לִכְאֹב אוֹתָךְ 

וֹרוֹת, בֶּטֶן, מִדּ את חֲלוֹם מִ לָשֵׂ
נֶחָמָה, יִךְ  בַּאֲבִיבַ אֹל  לִשְׁ

נֵי וּבְתוֹכֵי הָאֲדָמָה פְּ לִחְיוֹת עַל 
זֹּאת. יָּפָה הַ וְהַ הַנּוֹרָאָה 

יִךְ... בִי אַחֲרַ לָלֶכֶת שֶׁ

יַעֲלֶה, עִם עֶרֶב הֵד קוֹלֵנוּ 
יָבוֹא בֹּקֶר יוֹם אֵלֵינוּ הוּא  מִ

וֹא עָרְבוּ, יִרְאֶה עַד בּ נֵנוּ  וּפִדְיוֹ
גָּלֶה. תִּ לוֹמְךָ עָלֵינוּ  כַּת שְׁ מָתַי סֻ

יִךְ... בִי אַחֲרַ לָלֶכֶת שֶׁ

יִם  לַ יְרוּשָׁ בְּחִי   שַׁ
 מן התפילה

נָי יִם אֶת אֲדֹ לַ יְרוּשָׁ בְּחִי   שַׁ
הַלְלִי אֱלֹהֶיךָ צִיּוֹן.

יִךְ עָרָ בְּרִיחֵי שְׁ זַּק  כִּי חִ
בְּךָ. בְּקִרְ יִךְ  נַ בָּ בֶּרֶךְ 

יִךְ צִיּוֹן. הַלְלִי, הַלְלִי אֱלֹהַ



נִימָה פְּ לֵּבָב  בַּ כָּל עוֹד 
יָּה  יְהוּדִי הוֹמִ נֶפֶשׁ 

זְרָח קָדִימָה וּלְפַאֲתֵי מִ
יָּה  יִן לְצִיּוֹן צוֹפִ עַ

וָתֵנוּ תִּקְ עוֹד לֹא אָבְדָה 
יִם פַּ נוֹת אַלְ בַּת שְׁ וָה  תִּקְ הַ
בְּאַרְצֵנוּ י  לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁ

יִם לַ וִירוּשָׁ אֶרֶץ צִיּוֹן 


