
עִמּוֹ אנָכֹיִ בצְרָָהעִמּוֹ אנָכֹיִ בצְרָָה
מבחר קטעי קריאה, תפילה ושירה 

להתכנסות 100 הימים למלחמה



עד עלות השחר
מתפללת לשלומך,

שבויה באזיקי פחדים
אני שומעת צעדים.

הביתה, הביתה,
כי עוד לא ניתן

כל מה שהובטח לנו מזמן.

הביתה, הביתה,
באה עת לחזור,

מן ההרים
משדות זרים.

היום דועך ואין סימן.
הביתה, הביתה,
כי עוד לא ניתן

כל מה שהובטח לנו מזמן. 

עוד שעה חלפה,
עוד שעה טרופה,

עשבים שוטים עלו בשביל ובגן.
רוח נאנח

את התריס פתח
ומכה בקיר הישן,

כמו קורא:

הביתה, הביתה,
באה עת לחזור,

מן ההרים
משדות זרים.

היום דועך ואין סימן.

הביתה, הביתה
טרם רדת אור.

לילות קרים,
לילות מרים,

קרבים עכשיו לכאן.

הביתה 
מילים: אהוד מנור, לחן: יאיר קלינגר

ראֵָל אַחֵינוּ כּלָ בּיֵת ישְִׂ

ראֵָל אַחֵינוּ כּלָ בּיֵת ישְִׂ
ביְהָ ִ הנַּתְונּיִם בּצַּרָהָ ובּשַּׁ

ה העָומְֹדיִם בּיֵן בּיַםָּ ובּיֵן בּיַבַּּשָָׁ
המַָּקוםֹ ירְחֵַם עלֲיֵהםֶ

ויְוצֹיִאֵם מִצּרָהָ לרִוְחָָה
ומֵּאֲפֵלהָ לאְורֹהָ

עבְּודּ לגִאְלֻּהָ ִ ומִּשּׁ
תָא בּעַגֲלָאָ ובּזִמְַן קָריִב השָָׁ

ונְאֹמַר אָמֵן



כל נפילה אותי רק מעלה
ואני אגבה יותר

מכל מה שבוער למטה
בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

כל מי שעבר בנתיב הצר
יודע להודות למרחבים הרטובים

לאופק העוטף את השדות
כשכבר חשבתי שהלב שביר

חזרו אליי עיניים להאיר במבטן
מכל הקור שבעולם, שיהיה לי חם
מכל הקור שבעולם, שיהיה לי חם

כל התחלה נושאת איתה תפילה
תפילה שאשמר

כל נפילה אותי רק מעלה
ואני אגבה יותר

מכל מה שבוער למטה
בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

תפילה שאשמר
כל נפילה אותי רק מעלה

ואני אגבה יותר
מכל מה שבוער למטה

בסוף הרי תמיד רוצים לחזור הביתה

לחזור הביתה
קרן פלס

דווקא כשחשוך, כשהכול הפוך
מוצאים שבילים להתגבר
להשתחרר, כל השאלות

מתחילות להיפתר
כשכבר חשבתי רגע לוותר

ראיתי את השמש מסנוורת את הרחוב
מכל הרע שבעולם, שיהיה לי טוב
מכל הרע שבעולם, שיהיה לי טוב

כל החלונות נפתחים לראות
רוח באה בגגות

ומעיפה ככה בתנופה
את שיבש ולא יחזור

כשכבר חשבתי רגע לעצור
תמיד זרח עוד בוקר להפריח ולשמור

מכל החושך בעולם, תמיד יהיה לי אור
מכל החושך בעולם, תמיד יהיה לי אור

כל התחלה נושאת איתה תפילה
תפילה שאשמר



כי ראיתי את דרכי נעלמת
ביער סבוך

בין קירות חורשים
ובתוך האדמה המדממת

רגליי ננעצו
היכו שורשים

ולרגע יכולתי לשמוע
עלים מלמדים שירתם

ורציתי לעלות גבוה
לפרוח איתם

הכרתי טיפותיו של הגשם
נקוות בתוכי

יורדות מתחתיי
והרוח קרה ונואשת

הקפיאה אותי
הכבידה עליי

ולרגע יכולתי לנגוע
בקצה הכאב האפור
ורציתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

אומרים השמיים כחולים מעלינו
מלאים באורות

אולי יום אחד אוכל גם אני
לראות
לראות

ונפלתי לארץ בשקט
עצמתי עיניי
אטמתי ליבי

והרגשתי איך אני מתפרקת
מכל כאביי

מכל בדידותי
ולרגע יכולתי לברוח

כנוצה על כנפה של ציפור
והצלחתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

ולרגע יכולתי לברוח
כנוצה על כנפה של ציפור

והצלחתי לעלות גבוה
לראות את האור
לראות את האור
לראות את האור
לראות את האור

לראות את האור 
אפרת גוש



בויּיִם  ְ לוםֹ הַנּעֶדֱרָיִם והְַשּׁ תְּפִלּהָ לשְִׁ
נוסח קהילת 'קלוזנר', ירושלים

למֹהֹ, ה ואְַהרֲןֹ דּוָדִ ושְּׁ בּרֵךְַ אֲבותֵֹינוּ אַברְהָםָ יצִחְָק ויְעַקֲבֹ יוסֵֹף משֶֹׁ מִי שֶׁ
מרֹ ויְנִצְרֹ אֶת הנַּעֶדְּרָיִם ואְֶת החֲַטופִּים  רהָ רבִקְָה רחֵָל ולְאֵָה הואּ יבְרָךְֵ ויְשְִׁ  ואְִמּותֵֹינוּ שָׂ

ובּיֵהםֶ ומִּקִּבּוצּיֵהםֶ, מִמּצֻּבְיֵ הצַּבָאָ ומִּמֶּרחְֲביֵ המַָּחולֹ,  ר נלִקְְחוּ מִבּתֵָּיהםֶ, מִישִּּׁ אֲשֶׁ
נּמְִצאִָים כּעָתֵ בּסְַכּנָתַ חַייִּם, בּמְֶרחְָב זרָ ועְויֹןֵ, בּיְדַ מַלאְֲכיֵ חַבּלָהָ מְסכֻּנָיִם ושְֶׁ

ראֵָל מִתְפַּלּלֵיִם בּעַבֲורּםָ, הקַָּדושֹׁ בּרָוךְּ הואּ ימִָּלאֵ רחֲַמִים עלֲיֵהםֶ, אָנוּ וכְלָ עםַ ישְִׂ בּעַבֲורּ שֶׁ
פְּחותֵֹיהםֶ, יבםֵ מְהרֵהָ לחְֵיק מִשְׁ יעםֵ, ויִשִׁ ךְ וצְלַמְָותֶ ומּוסְֹרותֵֹיהםֶ ינְתֵַּק ומִּמְּצוקּותֵֹיהםֶ יושִֹׁ  ויְוצֹיִאֵם מֵחשֶֹׁ

מְחָתָם ומְּחולֹםָ.  דותֹ שִׂ ובּםָ ולּבְיֵתָם, ולְשְִׂ  ליְשִּׁ
ם. מְחַת עולֹםָ עלַ ראֹשָׁ כּתָובּ: ופְּדויּיֵ ה' ישְׁובּוןּ ובּאָוּ ציִוּןֹ בּרְנִּהָ ושְִׂ ויִקיֻםַּ בּהָםֶ מִקְראָ שֶׁ

יגוּ ונְסָוּ יגָוןֹ ואֲַנחָָה. ִ מְחָה ישַּׂ שוׂןֹ ושְִׂ  שָׂ
 ונְאֹמַר אָמֵן.

בויּיִם  ְ לוםֹ הַנּעֶדֱרָיִם והְַשּׁ תְּפִלּהָ לשְִׁ
נוסח התנועה הרפורמית

רהָ, יצִחְָק ורְבִקְָה, בּרֵךְַ אֲבותֵֹינוּ ואְִמּותֵֹינוּ, אַברְהָםָ ושְָׂ מִי שֶׁ
בּיִם, הנַּעֶדְּרָותֹ והְנַּעֶדֱרָיִם, בּותֹ והְנַּשְִׁ יעַקֲבֹ לאֵָה ורְחֵָל הואּ יבְרָךְֵ אֶת כּלָ הנַּשְִׁ

ביְהָ ובּצְרָהָ.  ִ החֲַטופּותֹ והְחֲַטופִּים ואְֶת כּלָ הנַּתְונּיִם בּשַּׁ
ביִ ְ ם מִשּׁ כיִנהָ מְקורֹ חַייֵּנוּ פְּדיִ נפְַשָׁ יהְיִ רצָוןֹ מִלּפְָניַךְִ שְׁ

והְחֲַזיִריִ בּמְִהרֵהָ לבְיֵתָם ויִקיֻםַּ בּהָםֶ הכַּתָובּ:
מָע נהְיִ בּכְיִ תַמְרורּיִם רחֵָל מְבכַּהָ עלַ-בּנָיֶהֶָ מֶאָנהַָּ להְנִּחֵָם עלַ-בּנָיֶהָ כּיִ אֵיננֶּוּ....  "קולֹ בּרְמָָה נשְִׁ

בוּ בנָיִם לגִבְולּםָ"  ויְשֵׁ תִּקְוהָ לאְַחֲריִתֵךְ נאְםֻ ה' ושְָׁ
(ירמיהו לא)



עֶרבֶ מולּ גּלִעְָד 
 לאה גולדברג 

האִָילנָותֹ כּלָ כּךְָ כּבְדֵיִם,
כּופֵֹף הפְַּריִ אֶת הבַּדַּיִם,

עהָ המַַּרגְּיִעהָ, ָ זוֹ השַּׁ
בּהָּ נרִדְּמִָים היַלְּדָיִם.

אֶל הבַּקְִעהָ מִן הגַּלִעְדָ
חרֹ ורְךְַ ירָדַ, טָלהֶ שָׁ

ה פּועּהָ בּוכֹהָ בּדְיִר - כּבָשְָׁ
ר אָבדַ. זהֶ בּנְהָּ הקַָּט אֲשֶׁ

ישָׁובּ טָלהֶ אֶל חֵיק האֵָם,
כּבַ בּדְיִר ויְרַדְּםֵ ישְִׁ

ק אותֹוֹ ַ ה תִּשּׁ והְכַּבִשְָׂ
ם. והְיִא תִּקְראָ אותֹוֹ בּשְֵׁ

נסְִתָּר הלַּיַלִ בּיֵן הבַּדַּיִם
והְנַּבָיִא הגַּלִעְדָיִ

יורֹדֵ דּומֵֹם אֶל הבַּקְִעהָ
נתַ היַלְּדָיִם. לחֲַזותֹ בּשְִׁ

ובּ טָלהֶ... ישִּׁ

אֲנחְַנוּ לאֹ צרְיִכיִם
 אבי קורן

כּבְרָ יבָשְׁוּ עיֵניֵנוּ מִדּמְָעותֹ,
ופִּנּוּ כּבְרָ נותַֹר אִלּםֵ בּלְיִ קולֹ.
מָה עודֹ נבְקֵַּשׁ, אֱמרֹ מָה עודֹ?

נוּ לנָוּ אֶת הכַּלֹ. כּמְִעטַ בּקִַּשְׁ

ם תֵּן רקַ בּעְתִּוֹ, אֶת הגַּשֶֶׁ
ובּאְָביִב פָּזרַ לנָוּ פְּרחִָים,
יחֲַּזרֹ שׁובּ לבְיֵתוֹ, ותְֵן שֶׁ

יותֵֹר מִזּהֶ אֲנחְַנוּ לאֹ צרְיִכיִם.

כּבְרָ כּאַָבנְוּ אֶלףֶ צלַּקָותֹ,
עמָקֹ בּפְִניִם הסְִתַּרנְוּ אֲנחָָה.
כּבְרָ יבָשְׁוּ עיֵניֵנוּ מִלּבִכְּותֹ -

כּבְרָ עמַָדנְוּ בּמִַּבחְָן. אָמורּ שֶׁ

ם תֵּן רקַ בּעְתִּוֹ... אֶת הגַּשֶֶׁ

כּבְרָ כּסִִּינוּ תֵּל ועְודֹ אֶחָד,
ים. טָמְנוּ אֶת לבִּנֵוּ בּיֵן בּרְושִֹׁ

עודֹ מְעטַ תִּפְרץֹ האֲָנחָָה -
ית. קַבּלֵ זאֹת כּתְִפִלּהָ מְאודֹ אִישִׁ

ם תֵּן רקַ בּעְתִּוֹ... אֶת הגַּשֶֶׁ

תהלים, פרק קכ"ב, ז-ט

לוםֹ בּחְֵילךְֵ    יהְיִ שָׁ
לוְהָ בּאְַרמְְנותָֹיךְִ. שַׁ

למְַעןַ אַחַי ורְעֵיָ  
לוםֹ בּךְָ אֲדבַּרְהָ-נּאָ שָׁ

למְַעןַ בּיֵת ה' אֱלהֹיֵנוּ  
ה טובֹ לךְָ. אֲבקְַשָׁ



המעבר
אלי אליהו

היו דברים שלקחתי איתי
 והיו דברים שהשארתי מאחור

 מה שיכולתי לזכור ארזתי
 ומה ששכחתי כבר לא אזכור

היו הרבה ספרים ודברים שבירים
 כמו שירים של אחרים

 היו דברים כבדים
 שאדם אחד לא יכול לשאת לבדו

הדבר הכבד מכל 
היה עתיד לבוא

אדם יוצא מבית 
יהודה עמיחי

אדם יוצא מבית
והבית אינו יוצא מן האדם.

הוא נשאר
על קירותיו ועל

התלוי בהם
ועל חדריו ודלתותיו
הנסגרות בזהירות.

או כי הבית
מתרחב והולך

ונעשה לדרכים
בהן ילך זה

שיצא מן הבית.

מי שעוזב את שהוא אוהב 
יהודה עמיחי

מיִ שׁעֶוֹזבֵ אתֶ שׁהֶוּא אוֹהֵב,
ְּברָָיו ליְדַ הַחַלּוֹן יפִרְשֹׂ אתֶ חֲפצָיָו ואְתֶ ד

יֶשֵּׁ ליִ. ויְאֹמרַ, זהֶ כלָּ מהַ שּׁ
מיִ שׁעֶוֹזבֵ אתֶ שׁהֶוּא אוֹהֵב

ְ הַנסִּיִּם יקְִרוּ לוֹ במִּהְֻפךָּ
כלָּ ייַןִ יהֲַפךְֹ לדְָם

וכְלָ לחֶֶם לאְבֶןֶ
ּיִם חֲדָשׁיִם ויְםַ סוּף לא יבִקַָּע לחְַי

אָרֵ שׁלָםֵ כזַּכִּרָּוֹן אלֶאָּ ישִּׁ
שׁאֶיֵן לעַבֲרֹ אוֹתוֹ, שׁבֶּוֹ יטְִבעַּ.

מתוך: שוב נחיה
יעקב רימון

שׁובּ נחְִיהֶ, שׁובּ נפְִרחַ, עודֹ נרָיִעַ
כּיִ יבָואֹ הַמָּחָר הַמַּרגְּיִעַ

רןֹ חָדשָׁ רןֹ אֱמֶת שׁובּ יבַקְִיעַ
דּרְורֹ אָדםָ חפֶֹשׁ עַם הואּ יבַּיִעַ



הבָאֵ בּרְכָהָ לנַּעְרָיִם, כּיִ בּאָָה עתֵ.
ראְֵה אותָֹם שּותְֹקִים ונּכְונֹיִם,

ועְיֵניֵהםֶ דּולֹקְותֹ.
ראְֵה, יורֹדֵ העָרֶבֶ,

רוחַּ בּצַּמַָּרותֹ, האָרֹןֶ מְרטֵַּט.
קְרבָ יהִיְהֶ הלַּיַלְהָ. והְמֵָּה מְעטִַּים מְאדֹ.

בּרָכְםֵ, כּיִ בּאָָה עתֵ.
כּוכֹבָיִם הצֻּתְוּ,

ומַּחֲנותֹ רבַּיִם נאֱֶסָפִים מֵעבֵרֶ.
מִי ירִאְֶה אורֹ-יוםֹ!

מִי נפַָל ומֵָת?
הנֲצִּחָוןֹ אוֹ אִם תְּבוסָּה וקֶָברֶ?
בּרָכְםֵ, בּרָךֵ יוצֹאְֵי למִַּלחְָמָה.

קָם לבְלַ יחֲַטִיא, בּרָךֵ בּיֵתָם. בּרָךֵ נשְִׁ
בּרָךֵ אֶת זהֶ העָםָ, אֶת נעְרָיָו ולְוחֲֹמָיו,

עדַ קְרבָ יתִַּם.
קֵטִים וצְעַדֲםָ אובֹדֵ הנִּהֵ יצָאְוּ שְׁ

ועַלֲטָָה כּבְדֵהָ ולְיַלְהָ בּהֶרָיִם.
בּרָכְםֵ, כּיִ בּאָָה עתֵ.
הבָאֵ בּרְכָהָ לנַּעְרָיִם

תפילה  
חיים גורי

לוםֹ הַחיֲלָיִם, הַחַיּלָותֹ, וכּלְלַ הַמִּתְנדַּבְיִם והְַמִּתְנדַּבְותֹ בּחַזֲיִת הַמִּלחְָמָה  תְּפִלּהָ לשְִׁ
אדוה הכהן בומנדיל

יהְיִ רצָוןֹ מִלּפְָניֶךָ ה' אֱלהֹיֵנוּ ואֵלהֹיֵ אֲבותֵֹינוּ ואְִימּותֵֹנוּ 
אָר כּוחֹותֹ הבַּטִָּחוןֹ,   וטְֹרותֹ ושְּׁ וטְֹריִם והְשַּׁ ראֵָל, השַּׁ מרֹ אֶת חַילָּיֵ וחְַילָּותֹ צבְאָ הגֲנָהָ ליְשְִׂ תִּשְׁ  שֶׁ

ביֵ האָָרץֶ בּעְזַּותּ ובּגִבְורּהָ. הפַּועֹלֲיִם מִן הדַּרָוםֹ ועְדַ לצַּפָוןֹ, להְגָןֵ עלַ יושְֹׁ
לחַ להָםֶ כּוחֹותֹ גּוףּ ונְפֶֶשׁ,  תִּשְׁ לוםֹ. שֶׁ לוםֹ, ותְַדרְיִכםֵ לשְָׁ תּולֹיִכםֵ לשְָׁ שֶׁ

ותְַצּיִלםֵ מִכּלָ אויֹבֵ ואְורֹבֵ ולְסְִטִים בּדַּרֶךְֶ, ומִּכּלָ מִיניֵ פּרֻעְנָויּותֹ המִַּתְרגַּשְׁותֹ ובּאָותֹ לעָולֹםָ. 
לוםֹ. מְחָה ולּשְָׁ פַּחְתָּם ולְמְִחוזֹותֹ חֶפְצםָ לחְַייִּם, לשְִׂ למִֵים, לבְיֵתָם, למְִשְׁ יבםֵ בּרְיִאִים ושְּׁ והַשֲִׁ

כּיִ אֵל שׁומֵֹעַ תְּפִלּותֹ ותְַחֲנונּיִם אַתָּה.
 בּרָוךְּ אַתָּה ה' - שׁומֵֹעַ תְּפִלּהָ.



יר למַַּעלֲותֹ  שִׁ
 תהלים, פרק קכ"א

יר למַַּעלֲותֹ,  שִׁ
א עיֵניַ  אֶל ההֶרָיִם מֵאַיןִ יבָאֹ עזֶרְיִ. ָ אֶשּׂ

מַיםִ ואָָרץֶ. ה שָׁ עזֶרְיִ מֵעםִ ה' עשֵֹׂ
אַל יתִֵּן למַּוטֹ רגַלְךֶָ אַל ינָוםּ שׁמְֹרךֶָ.

ראֵָל. ן שׁומֵֹר ישְִׂ הנִּהֵ לאֹ ינָוםּ ולְאֹ ייִשָׁ
ה' שׁמְֹרךֶָ, ה' צלִּךְָ עלַ ידַ ימְִינךֶָ.

מֶשׁ לאֹ יכַּכֶּהָ ויְרָחֵַ בּלַּיָלְהָ. ֶ יומָֹם השַּׁ
ךָ. מרֹ אֶת נפְַשֶׁ מָרךְָ מִכּלָ רעָ ישְִׁ ה' ישְִׁ

מָר צאֵתְךָ ובּואֶֹךָ מֵעתַָּה ועְדַ עולֹםָ. ה' ישְִׁ

כּנַפְֵי רוחַּ 
הרב אברהם יצחק הכהן קוק

בּןֶ אָדםָ, עלֲהֵ למְַעלְהָ, עלֲהֵ.
כּיִ כּחַֹ עזַ לךְָ, ישֵׁ לךְָ כּנַפְֵי רוחַּ,

ריִם אַבּיִריִם.  כּנַפְֵי נשְָׁ
אַל תְּכחֵַשׁ בּםָ, פֶּן יכְחֲַשׁוּ לךְָ.

דּרְושֹׁ אותָֹם – ויְמִָּצאְוּ לךְָ מִידָּ. 

אני קורא בהרים 
יצחק שלו

אשר לא קראתי בסידורים ובמחזורים
אני קורא בהרים.
בהרים אומר אני

את כל התחינות והמזמורים

מן הגיא העמוק למדתי
את הזעקה כמו מכלא.

והרבה תפילות זכות
למדתי מן התכלת.

בראשי ההרים ראיתי חרותים
כל הפיוטים.

וכל הפסוקים חקוקים
במדרונות החשופים והמוכים

וכל דברי הזעם
בצוקים.



בורּיֵ לבֵ  שְׁ
 חנן בן ארי

מִי יודֹעֵַ כּלָ כּאְֵב?
בורּיֵ לבֵ? מִי רופֵֹא לשְִׁ

ךְ יוצֹרֵ אורֹ וחְשֶֹׁ
לוםֹ ומִּלחְָמָה ה שָׁ עושֶֹׂ
ב עלַ כּסִֵּא דיִן? מִי יושֵֹׁ

מִתְכּסֶַּה בּרְחֲַמִים
מוחֵֹל וסְולֹחֵַ
מַבּיִט ויְודֹעֵַ

ומִּי 
ירְפֵַּא לבִּיִ

אֶל מִי אֲניִ מִתְגּעַגְּעֵַ
אֵין לוֹ חוףֹ כּמְוֹ יםָ שֶׁ

רקַ תַּגּיִד ליִ מִי, מִי יחְַבּקֵ אותִֹי
אֲניִ לאֹ אֶכּנָעַ בּסַּוףֹ? ויְבַטְִיחַ שֶׁ

מִי היָהָ, הווֹהֶ ויְהִיְהֶ?
מִי מֵמִית ומְּחַיהֶּ?

פּותֵֹחַ ידָיַםִ
מַצמְִיחַ כּנְפַָיםִ

ומִּי 
ירְפֵַּא לבִּיִ

אֶל מִי אֲניִ מִתְגּעַגְּעֵַ
אֵין לוֹ חוףֹ כּמְוֹ יםָ שֶׁ

רקַ תַּגּיִד ליִ מִי, מִי יחְַבּקֵ אותִֹי
אֲניִ לאֹ אֶכּנָעַ בּסַּוףֹ? ויְבַטְִיחַ שֶׁ

אֲניִ לאֹ אֶכּנָעַ בּסַּוףֹ שֶׁ
מִי

אֶל מִי אֲניִ מִתְגּעַגְּעֵַ
אֵין לוֹ חוףֹ כּמְוֹ יםָ שֶׁ

רקַ תַּגּיִד ליִ מִי, מִי יחְַבּקֵ אותִֹי
אֲניִ לאֹ אֶכּנָעַ בּסַּוףֹ? ויְבַטְִיחַ שֶׁ

אֲניִ לאֹ אֶכּנָעַ בּסַּוףֹ שֶׁ

מי שברך לחולים ולפצועים 

בּרֵךְַ אֲבותֵֹינוּ אַברְהָםָ יצִחְָק ויְעַקֲב מִי שֶׁ
למה  ה ואְַהרֲן דּוָדִ ושְּׁ  משֶׁ

רהָ, רבִקְָה, רחֵָל ולאֵָה, ואְִמּותֵֹינוּ שָׂ
 הואּ ירְפֵַּא אֶת החַולֹיִם והְחַולֹותֹ, הפְַּצועּיִם והְפְַּצועּותֹ,

 ובּהָםֶ: ____________________ 
בּעַבֲורּ שאנו מתפללים בּעַבֲורּם, 

כרַ זהֶ הקַָּדושֹׁ בּרָוךְּ הואּ ימְַלּאֵ רחֲַמִים עלָיָהם בּשְִׂ
 להְחֲַליִמם ולּרְפְַּאתֹם ולּהְחֲַזיִקם ולּהְחֲַיותֹם, 

מַיםִ, ָ למֵָה מִן השַּׁ לחַ מְהרֵהָ רפְואָּה שְׁ ויְשְִׁ
 רפְואַּת הנַּפֶֶשׁ ורּפְואַּת הגַּוףּ, 

ונְאמַר אָמֵן. 

תפילה לחולים ולחולות
הרבה סיון נבון-שובל

אֱלהֹיֵנוּ ואֱֶלוהֹיֵ אֲבותֵֹינוּ ואְַמּותֵֹינוּ,
לחַ מַרפְֵּא ומָּזורֹ לכְלָ הפְַּצועּיִם והְפְַּצועּותֹ בּקְִרבְּנֵוּ  שְׁ

ה זכְותּ בּתְִפִלּתַ הלַּבֵ:  לּמְִּדנָוּ משֶֹׁ  כּפְִי שֶׁ
"אֵל נאָ רפְָא נאָ להָּ" (במדבר יב). 

למֵָה, רפְואַּת הגַּוףּ ורּפְואַּת הנַּפֶֶשׁ.  רפְַּאֵם בּרִפְואָּה שְׁ
חַזּקֵ ואְַמֵּץ רוחָּם ולְבִּםָ להְחֲַליִם בּמְִהרֵהָ.

ועַּתְִּי אֵליֶךָ ותִַּרפְָּאֵניִ (תהילים ל)   "שִׁ
בורּיֵ לבֵ ומְּחַבּשֵׁ לעְצַּבְותָֹם" (תהילים קמז).  "הרָפֵֹא לשְִׁ

תֵּן תְּבונּהָ ותְַעצֲומּותֹ נפֶֶשׁ בּלְבֵ צוִתְֵי הרָפְואָּה
 וכְלָ המְַּטַפְּליִם והְמְַּטַפְּלותֹ.

רהֵ עלֲיֵהםֶ מֵרוחֲּךָ לרְפְַּאֵנוּ.  השְַׁ
 "הנִנְיִ מַעלֲהֶ לּהָּ אֲרכֻהָ ומַּרפְֵּא ורּפְָאתִים

לוםֹ ואֱֶמֶת" (ירמיהו לג)  וגְלִּיֵתִי להָםֶ עתֲֶרתֶ שָׁ
 "כּיִ אֲניִ ה׳ רפְֹאֶךָ" (שמות טו).

 ונְאֹמַר אָמֵן.



נסה להלל עולם שהוטל בו מום  
אדם זגייבסקי

הטַֻּל בּוֹ מוםּ נסֵַּה להְלַּלֵ עולֹםָ שֶׁ
זכְרֹ ימְֵי יונּיִ אֲרכֻּיִם

ל ייֵן "רוזֹהֶ". ותְותֵּי בּרָ, טִפּותֹ שֶׁ
טוּ, חֶלקְָה אַחַר חֶלקְָה, ְ התְִפַּשּׁ זכְרֹ סִרפְָּדיִם שֶׁ

ים, נּטְָשׁוּ המְַגרֹשִָׁ בּבְתֵָּי האֲָחזֻּהָ שֶׁ
הטַֻּל בּוֹ מוםּ. חובֹהָ עלָיֶךָ להְלַּלֵ עולֹםָ שֶׁ

התְִבּונֹנַתְָּ בּיְאַכטְותֹ הדֲורּותֹ ובּאֳָניִוּתֹ;
אַחַת עתֲִידהָ היָתְָה לצָאֵת למְַסָּע אָרךְֹ,

לאַָחֶרתֶ צפִָּה רקַ האַָיןִ המַָּלוחַּ.
הלָכְוּ לשְׁוםּ מָקוםֹ, ראִָיתִי פְּליִטִים שֶׁ

זּמְִּרוּ בּעְלַּיִזותּ. מַעתְִּי מְרצַּחְִים שֶׁ שָׁ
הטַֻּל בּוֹ מוםּ. שוׂמָּה עלָיֶךָ להְלַּלֵ עולֹםָ שֶׁ

היֲיִתֶם בּיְחַַד זכְרֹ רגְעָיִם שֶׁ
בּחֶַדרֶ הלַּבָןָ והְוַיִּלוןֹ זעָ.

פָּרצְהָ בהָ אֶל הקַּונֹצְרֶטְ, כּשְֶׁ חֲזרֹ בּמַַּחְשָׁ
המַּוזּיִקָה.

בּסְַּתָו אָסַפְתָּ בּלַּוטֵּי אַלּוןֹ בּגַּןָ
והְעֶלָיִם הסְִתַּחְררְוּ מֵעלַ צלַּקְותֹ האֲָדמָָה.

הטַֻּל בּוֹ מוםּ הלַּלֵ עולֹםָ שֶׁ
אִבּדֵ הקִַּיכלְיִ, ונְוצֹהָ אֲפרֹהָ שֶׁ

תּועֹהֶ ונְעֶלֱםָ ואְֶת האָורֹ העֶדָיִן, שֶׁ
וחְוזֹרֵ.

ר צרַ מְאודֹ  גּשֶֶׁ
רבי נחמן מברסלב

ֹ כּלָ העָולֹםָ כּלֻּו
ר צרַ מְאודֹ גּשֶֶׁ
והְעָקִָּר, והְעָקִָּר

לאֹ לפְַחֵד,
לאֹ לפְַחֵד כּלְלָ.

לוםֹ  תְּפִלּהָ לשְָׁ
 ליקוטי תפילות חלק ב תפילה נג, אות תקכו

יהְיִ רצָוןֹ מִלּפְָניֶךָ ה' אֱלהֹיֵנוּ ואֵלהֹיֵ אֲבותֵֹינוּ, 
פִיכותּ דמִָים מִן העָולֹםָ.  תְּבטֵַּל מִלחְָמותֹ ושְּׁ שֶׁ

לוםֹ גּדָולֹ ונְפְִלאָ בּעָולֹםָ, יךְ שָׁ ותְַּמְשִׁ
א גויֹ אֶל גויֹ חֶרבֶ ולְאֹ ילִמְְדוּ עודֹ מִלחְָמָה, ָ ולְאֹ ישִּׂ

ביֵ תֵבלֵ האֱָמֶת לאֲַמִיתָּהּ, רקַ יכַּיִרוּ ויְדֵעְוּ כּלָ יושְֹׁ
לוםֹ,  ביִל ריִב ומַּחֲלוקֶֹת חַס ושְָׁ ר לאֹ בּאָנוּ לזְהֶ העָולֹםָ בּשְִׁ אֲשֶׁ
לוםֹ, פִיכותּ דּמִָים חַס ושְָׁ נאְָה וקְִנאְָה וקְִנטְורּ ושְּׁ ביִל שִׂ ולְאֹ בּשְִׁ

רקַ בּאָנוּ לעָולֹםָ כּדְיֵ להְכַּיִר ולְדָעַתַ אותְֹךָ, תִּתְבּרָךְַ לנָצֶחַ,
כּתָובּ: ויִקיֻםַּ מִקְראָ שֶׁ

כבַתְֶּם ואְֵין מַחֲריִד,  לוםֹ בּאָָרץֶ ושְּׁ ”ונְתַָתִּי שָׁ
בּתִַּי חַיהָּ רעָהָ מִן האָָרץֶ, וחְֶרבֶ לאֹ תַעבֲורֹ בּאְַרצְכְםֶ.“ והְשְִׁ

ונְאֹמַר אָמֵן.



הַלּוְאַי 
אהוד מנור

ת הלַּוְאַי ומַּענֲןָ תֵּרדֵ עלָיֵנוּ קֶשֶׁ
לּעְולֹםָ הזַּהֶ ישֵׁ תַּקָּנהָ... הלַּוְאַי שֶׁ

ת הלַּוְאַי ויְוםֹ יצִמְַח מִתּוךְֹ סופָֹה גּועֹשֶֶׁ
הלַּוְאַי ולְאֹ תּאֹבדַ לעָדַ המַַּתָּנהָ

א ב דּשֶֶׁ המִַּדבְּרָ יצַמְִיחַ עשֵֶׂ הלַּוְאַי שֶׁ
ב בּצְלֵ התְַּאֵנהָ. הלַּוְאַי ועְודֹ נשֵֵׁ

לּאֹ נכִאְַב ואְִישׁ אָחִיו יאֹהבַ הלַּוְאַי שֶׁ
ערֲיֵ גּןַ עדֵןֶ הלַּוְאַי ויְפִָּתְחוּ שׁובּ שַׁ

הלַּוְאַי ויְתְִמַזּגְוּ מִזרְחָ ומַּערֲבָ
הלַּוְאַי הלַוְאַי ונּחְַדּשֵׁ ימֵָינוּ כּאָן כּקְֶדםֶ.

א עודֹ גּויֹ אֶל גּויֹ חֶרבֶ ָ הלַוְאַי ולְאֹ ישִּׂ
הלַּוְאַי ולְאֹ ננִטְשֹׁ אֶת דּרֶךְֶ התִַּקְוהָ
הלַּוְאַי והְאָָדםָ יהִיְהֶ רחַוםּ עדַ ערֶבֶ

ישֵּׁ סִכּויּ אֶחָד לאְַהבֲהָ. הלַּוְאַי שֶׁ

לּאֹ נכִאְַב... הלַּוְאַי שֶׁ

לו יהי
נעמי שמר

עודֹ ישֵׁ מִפְרשָׂ לבָןָ בּאָפֶֹק
חרֹ כּבָדֵ מולּ ענָןָ שָׁ

נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ
ואְִם בּחַַלּונֹותֹ העָרֶבֶ
אורֹ נרֵותֹ החַַג רועֹדֵ
נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ

לוּ יהְיִ, לוּ יהְיִ, אָנּאָ, לוּ יהְיִ
נּבְקֵַּשׁ – לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ

מַה קולֹ ענֲותֹ אֲניִ שׁומֵֹעַ
קולֹ שׁופָֹר וקְולֹ תּפִֻּים

נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ
מַע בּתְוךְֹ כּלָ אֵלּהֶ לוּ תִּשְׁ

גּםַ תְּפִלּהָ אַחַת מִפִּי
נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ

כונּהָ קְטַנּהָ מוצּלֶתֶ בּתְוךְֹ שְׁ
בּיַתִ קָט עםִ גּגַ אָדםֹ
נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ

זהֶ סוףֹ הקַַּיץִ סוףֹ הדַּרֶךְֶ
תֵּן להָםֶ לשָׁובּ הלֲוםֹ
נּבְקֵַּשׁ - לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ

ואְִם פִּתְאוםֹ יזִרְחַ מֵאפֶֹל
נוּ אורֹ כּוכֹבָ עלַ ראֹשֵׁ

נּבְקֵַּשׁ לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ
לוְהָ ותְֵן גּםַ כּוחַֹ אָז תֵּן שַׁ

נּאֹהבַ לכְלָ אֵלּהֶ שֶׁ
נּבְקֵַּשׁ לוּ יהְיִ כּלָ שֶׁ



לצאת מדיכאון 
מילים ולחן : אופיר כהן ויגל אושרי 

המשפחה, החברים אולי לצאת לבילויים
שיחות עמוקות שיחות של הנפש בלילה
להתמודד עם שינויים ההרגלים הישנים 

הנשמה במלחמה עם הקארמה 

עוד יבואו ימים טובים אני מבטיח
עוד יבואו ימים טובים

גם בשעות החשוכות של הלילה 
תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך

את עצמך את הדרך הביתה 
תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה 

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה 
מחפש רחוק את מה שנמצא לך 

מתחת לאף כל מכשול זה מדליה 
קם ונופל אבל בדרך שלך 

להתמודד עם הפחדים
לקפוץ למים עמוקים 

לשחות עד הסוף 
להגיע לחוף 

עד הלילה 
להאזין גם לשירים 

כי זמרים הם הרופאים 
הכי טובים שיש למדע להציע  

עוד יבואו ימים טובים אני מבטיח 
עוד יבואו ימים טובים

יוםֹ אֶחָד זהֶ יקְִרהֶ
תַּנּהֶ הוּ ישְִׁ ֶ נּרַגְּיִשׁ, מַשּׁ בּלְיִ שֶׁ

הוּ יגִּעַ בּנָוּ ֶ הוּ ירִגְּעַ בּנָוּ, מַשּׁ ֶ מַשּׁ
ולְאֹ יהִיְהֶ מִמָּה לחֲַשׁשֹׁ.

וזְהֶ יבָואֹ כּמְוֹ קַו חָרוטּ עלַ כּףַ ידָ
זהֶ יבָואֹ בּטָוחַּ בּעְצַמְוֹ
ם תָּמִיד כּאְִלּוּ היָהָ שָׁ

נּבַחְִין בּוֹ וחְִכּהָ שֶׁ

וזְהֶ יבָואֹ, אַתָּה תִּראְֶה
היַדָּיַםִ הקְַּפוצּותֹ יתְִאָרכְוּ

ומֵֹר לאֹ להְפִָּגעַ יפְִעםַ בּקֶַּצבֶ רגָיִל והְלַּבֵ השַּׁ
הטֶַּבעַ רגָיִל זהֶ יבָואֹ, כּמְוֹ שֶׁ

לםֵ עםִ עצַמְוֹ להִיְותֹ שָׁ

יוםֹ אֶחָד זהֶ יקְִרהֶ
תַּנּהֶ הוּ ישְִׁ ֶ נּרַגְּיִשׁ, מַשּׁ בּלְיִ שֶׁ

הוּ ירִגְּעַ בּנָוּ ֶ הוּ יגִּעַ בּנָוּ, מַשּׁ ֶ מַשּׁ
ולְאֹ יהִיְהֶ מִמָּה לחֲַשׁשֹׁ

וזְהֶ יבָואֹ כּמְוֹ קַו חָרוטּ עלַ כּףַ ידָ
זהֶ יבָואֹ בּטָוחַּ בּעְצַמְוֹ
ם תָּמִיד כּאְִלּוּ היָהָ שָׁ

נּבַחְִין בּוֹ וחְִכּהָ שֶׁ

וזְהֶ יבָואֹ, אַתָּה תִּראְֶה...

וזְהֶ יבָואֹ, אַתָּה הרֲיֵ יודֹעֵַ
לאֹ הכַּלֹ יטְַלטְֵל אותָֹנוּ

לאֹ הכַּלֹ יכַּהֶ
יפִָּּתַח לנָוּ ומָּה שֶׁ

מְחַכּהֶ

מְחַכּהֶ 
ריטה 



לוםֹ הַמְּדיִנהָ תְּפִלּהָ לשְִׁ

ית צמְִיחַת גּאְלֻּתֵָנוּ.  ראֵָל, ראֵשִׁ ראֵָל וגְואֲֹלוֹ, בּרָךְֵ אֶת-מְדיִנתַ-ישְִׂ מַיםִ, צורּ ישְִׂ ָ בּשַּׁ אָביִנוּ שֶׁ
לומֶֹךָ  הגָןֵ עלָיֶהָ בּאְֶברְתַ חַסְדּךֶָ ופְּרשֹׂ עלָיֶהָ סכֻּתַ שְׁ

ריֶהָ ויְועֹצֲיֶהָ, ותְַקְּנםֵ בּעְצֵהָ טובֹהָ מִלּפְָניֶךָ.  יהָ, שָׂ לחַ אורֹךְָ ואֲַמִתְּךָ לרְאָשֶׁ ושְּׁ
נוּ, והְנַחְִילםֵ אֱלהֹיֵנוּ ישְׁועּהָ ועַטֲֶרתֶ נצִּחָוןֹ תְּעטְַּרםֵ,  חַזּקֵ אֶת ידְיֵ מְגנִּיֵ אֶרץֶ קָדשְֵׁ

ביֶהָ.  מְחַת עולֹםָ ליְושְֹׁ לוםֹ בּאָָרץֶ ושְִׂ ונְתַָתָּ שָׁ
ראֵָל, פְּקָד-נאָ בּכְלָ אַרצְותֹ פְּזורּיֵהםֶ, ואְֶת אַחֵינוּ כּלָ בּיֵת ישְִׂ

מֶךָ, כּןַ שְׁ ליַםִ מִשְׁ  ותְולֹיִכםֵ מְהרֵהָ קומְֹמִיוּתּ לצְיִוּןֹ עיִרךֶָ ולְיִרושָּׁ
ם יקִָּחֶךָ: ָ ם יקְַבּצֶךְָ ה' אֱלהֹיֶךָ ומִּשּׁ ָ מָיםִ, מִשּׁ ָ ה עבַדְּךֶָ: אִם יהִיְהֶ נדִּחֲַךָ בּקְִצהֵ השַּׁ  כּכַּתָובּ בּתְורֹתַ משֶֹׁ

תָּהּ, והְיֵטִבךְָ והְרִבְּךְָ מֵאֲבתֶֹיךָ:  ר-ירָשְׁוּ אֲבתֶֹיךָ ויִרשְִׁ  והֶבֱיִאֲךָ ה' אֱלהֹיֶךָ אֶל האָָרץֶ אֲשֶׁ
מרֹ אֶת כּלָ דּבִרְיֵ תורֹתֶָךָ, מֶךָ, ולְשְִׁ ויְחֵַד לבְבָנֵוּ לאְַהבֲהָ ולּיְרִאְָה אֶת שְׁ

יחַ צדִקְֶךָ, לפְִדּותֹ מְחַכּיֵ קֵץ ישְׁועּתֶָךָ. לחַ לנָוּ מְהרֵהָ בּןֶ-דּוָדִ מְשִׁ  ושְּׁ
מָה באְַפּוֹ: ר נשְָׁ ביֵ תֵבלֵ אַרצְךֶָ, ויְאֹמַר כּלֹ אֲשֶׁ הופַֹע בּהַדֲרַ גּאְוןֹ עזֻּךֶָ עלַ כּלָ יושְֹׁ

להָ, אָמֵן סֶלהָ. ראֵָל מֶלךְֶ ומַּלכְותּוֹ בּכַּלֹ מָשָׁ  ה' אֱלהֹיֵ ישְִׂ

לוםֹ הַמְּדיִנהָ  תְּפִלּהָ לשְִׁ
הרבה הדס זריז-רון

א תְּפִלּהָ  ָ נשִּׂ
ל מְדיִנתֵָנוּ  לומָֹהּ שֶׁ לשְִׁ

א תְּפִלּהָ לרִפְואָּתָהּ.  ָ נשִּׂ
למְַעןַ תִּרבְּהֶ בּהָּ החֶַמְלהָ

רהֶ בּהָּ הרָגְיִשׁותּ לזַּולּתָ למְַעןַ תִּשְׁ
למְַעןַ יגִדְּלַ הכַּבָודֹ ההַדֲדָיִ.

חֵת האָָרץֶ ָ לּאֹ תִּשּׁ א תְּפִלּהָ שֶׁ ָ נשִּׂ
ולְאֹ תִּמָּלאֵ חָמָס.

ביֶהָ ימִָּּצאֵ בּהָּ בּיַתִ חַם והְוגֹןֵ לכְלָ אֶזרְחֶָיהָ ותְושָֹׁ שֶׁ
ירִּבְּוּ בּהָּ הצַּדֶקֶ והְדַּאְָגהָ, הדַּיִן והְחֶַסֶד. שֶׁ

לוםֹ ל אֱמֶת ושְָׁ לומָֹהּ, לחְַייִּם טובֹיִם שֶׁ א תְּפִלּהָ לשְִׁ ָ נשִּׂ
ביֵ תֵּבלֵ. ראֵָל ועְלַ כּלָ יושְֹׁ עלָיֵנוּ ועְלַ כּלָ ישְִׂ

בּרָוךְּ שׁומֵֹעַ תְּפִלּהָ.

לוםֹ  ה שָׁ עושֶֹׂ
מן התפילה

לוםֹ בּמְִרומָֹיו ה שָׁ עושֶֹׂ
לוםֹ עלָיֵנוּ ה שָׁ הואּ יעַשֲֶׂ

ראֵָל ועְלַ כּלָ עםַ ישְִׂ
ואְָמְרוּ, אָמְרוּ אָמֵן.

לוםֹ ה שָׁ לוםֹ, יעַשֲֶׂ ה שָׁ יעַשֲֶׂ
ראֵָל לוםֹ עלָיֵנוּ ועְלַ כּלָ ישְִׂ שָׁ

לוםֹ ה שָׁ לוםֹ, יעַשֲֶׂ ה שָׁ יעַשֲֶׂ
ראֵָל לוםֹ עלָיֵנוּ ועְלַ כּלָ ישְִׂ שָׁ



ביִ אַחרֲיַךְִ  ללָכֶתֶ שֶׁ
אהוד מנור

להְוִלָּדֵ כּלָ בּקֶֹר מֵחָדשָׁ,
עםִ כּלָ מִלּתַ פְּריִדהָ למָותּ מְעטַ,
ולּהְבָיִא אֶל העָולֹםָ עודֹ בּןֵ ובּתַ

ל חָלבָ, מָרורֹ ודּבְשַׁ. בּאְֶרץֶ שֶׁ

ביִ אַחֲריַךְִ, ללָכֶתֶ שֶׁ
מֶשׁ הצַּורֹבֵ, ֶ לנִשְׁםֹ אֶת השַּׁ

מַיךְִ, לחֲַלםֹ אותְֹךָ מולּ שָׁ
לכִאְבֹ אותָֹךְ ושְׁובּ להְתְִאַהבֵ.

את חֲלוםֹ מִבּטֶֶן, מִדּורֹותֹ, לשֵָׂ
אלֹ בּאֲַביִביַךְִ נחֶָמָה, לשְִׁ

לחְִיותֹ עלַ פְּניֵ ובּתְוכֹיֵ האֲָדמָָה
הנַּורֹאָָה והְיַפָָּה הזַּאֹת.

ביִ אַחֲריַךְִ... ללָכֶתֶ שֶׁ

עםִ ערֶבֶ הדֵ קולֹנֵוּ יעַלֲהֶ,
מִבּקֶֹר יוםֹ אֵליֵנוּ הואּ יבָואֹ

ופִּדיְונֹנֵוּ ירִאְֶה עדַ בּואֹ ערָבְוּ,
לומְֹךָ עלָיֵנוּ תִּגּלָהֶ. מָתַי סכֻּתַ שְׁ

ביִ אַחֲריַךְִ... ללָכֶתֶ שֶׁ

ליַםִ  בּחְִי ירְושָּׁ שַׁ
 מן התפילה

ליַםִ אֶת אֲדנֹיָ בּחְִי ירְושָּׁ שַׁ
הלַלְיִ אֱלהֹיֶךָ ציִוּןֹ.

ערָיָךְִ כּיִ חִזּקַ בּרְיִחֵי שְׁ
בּרֶךְֶ בּנָיַךְִ בּקְִרבְּךְָ.

הלַלְיִ, הלַלְיִ אֱלהֹיַךְִ ציִוּןֹ.



כּלָ עודֹ בּלַּבֵבָ פְּניִמָה
נפֶֶשׁ יהְודּיִ הומִֹיּהָ

ולּפְַאֲתֵי מִזרְחָ קָדיִמָה
עַיןִ לצְיִּוןֹ צופִֹיּהָ

עודֹ לאֹ אָבדְהָ תִּקְותֵָנוּ
נותֹ אַלפְַּיםִ הַתִּקְוהָ בּתַ שְׁ
י בּאְַרצְנֵוּ להְִיותֹ עַם חָפְשִׁ

ליַםִ אֶרץֶ ציִּוןֹ ויִרושָּׁ


