
בכל ˘נה אנו מˆיינים א˙ יום הזיכרון ויום העˆמאו˙ בסמיכו˙ זה לזה כאומרים:
˘מח˙נו וגאוו˙נו על ˙˜ומ˙ העם ובניין המדינה כרוכה במחיר דמים כואב מכל. 

בכל ˘נה אנו מˆיינים א˙ הימים בסמיכו˙ אך בהפרדה: ע˙ לבכו˙ וע˙ ל˘חו˜,
ע˙ ספוד וע˙ ר˜וד. ואולם בין ה˘מ˘ו˙, כ˘ה˘מ˘ ˘ל יום הזיכרון הולכ˙
ו˘ו˜ע˙ וח˘כ˙ ליל יום העˆמאו˙ עוטפ˙ או˙נו מ˘˙רגים להם יחד הרג˘ו˙

˘בליבנו, כ˘˙י וערב ˘ל ˘כול ו˙˜ומה.

ה˘נה נדמה כי יו˙ר מכל ˘נה אחר˙ ה˘כול וה˙˜ומה, ה˘מחה והעˆב, כרוכים
זה בזה. ה˘כול מהול בגאווה, ה˘מחה מהולה בכאב ובדאגה. 

על כן בחרנו להוˆיא לכבוד ימים אלו א˙ הסיכה ˘בידיכם, בה מ˘˙רגים מגן
דוד ודם המכבים זה בזה, והם עטופים במילו˙יה הנˆחיו˙ ˘ל ˙למה אליגון רוז

מ˙וך ה˘יר ”אל ארı ˆבי”: 

ּ ”עצִבְּוֹנהָּ ושּשְׂוֹׂנהָ
הםֵ שׁתְיִ ועָרֵֶב בבְּגֶדֶ יוֹמהָּ”.

אנו מזמינים א˙כם לענוד א˙ הסיכה על הד˘ בימי הלאום.

מˆורפ˙ בזא˙ הˆעה  ללימוד ו˘יח
בטרם חלו˜˙ הסיכו˙ ל˙למידים 

“עצבונה וששונה” 
סיכת דש ליום הזיכרון וליום העצמאות

סיכת דש  לימי הלאום
פעילות מטרימה לפני חלוקה בכיתה



בטרם נחל˜ ל˙למידים א˙ הסיכו˙ כדאי לערוך לימוד ˜ˆר 

פ˙יחה: סמלים
נזמין א˙ ה˙למידים לח˘וב אלו סמלים מאפיינים א˙ יום הזיכרון ויום העˆמאו˙, נכ˙וב א˙ כולם על

הלוח ונ˘אל מה מבטא כל אחד מהם. 
נדון בכי˙ה- האם י˘ ח˘יבו˙ בעיניכם לסמלים בימים אלו? מדוע? 

פעילות מטרימה לחלוקת  
סיכת דש ליום הזיכרון וליום העצמאות

˜ריאה יחפה: סיכ˙ ד˘ יום הזיכרון ויום העˆמאו˙ 

נ˘אל: מה רואים בסיכה? (נזמין א˙ ה˙למידים לה˙ייחס הן
לדימויים הויזואליים, הן למלל, הן לˆבעים) 

במה ˘ונה הסיכה מ˙גי ה”יזכור” ˘נהוג לענוד בימי הזכרון עד
כה? מדוע לדע˙כם בחרו יוˆרי הסיכה ליˆור עיˆוב ˘ונה

מהעיˆוב ה˜יים מידי ˘נה? מה דע˙כם על כך? 
       היכרו˙ עם הˆיטוט ומ˘מעו˙ו: 

נסכם ונסביר: 
בכל ˘נה אנו מˆיינים א˙ יום הזיכרון ויום העˆמאו˙ בסמיכו˙ זה לזה כדי לומר ˘˘מח˙נו וגאוו˙נו
על ˙˜ומ˙ העם ובניין המדינה כרוכה במחיר דמים כואב. אנו מˆיינים א˙ הימים בסמיכו˙, אך
בהפרדה: ה˘נה נדמה כי ה˘כול וה˙˜ומה, ה˘מחה והעˆב, כרוכים זה בזה יו˙ר מ˙מיד. ה˘כול מהול
בגאווה, ה˘מחה מהולה בכאב ובדאגה. הסיכה מסמל˙ א˙ ה˘ילוב ˘ל העˆב וה˘˘ון, הזיכרון

והעˆמאו˙ יחדיו. 
אנו מˆיעים לענוד א˙ הסיכה על הבגד ב˘ני הימים הללו.

ריבוי ˜ולו˙ אי˘י: אני והימים הלאומיים  
נזמין א˙ ה˙למידים ל˙אר מנהגים ו˙חו˘ו˙ בימים הלאומיים בע˙ הזו וב˘נים עברו. 

מטר˙ הפעילו˙ אינה לדרג א˙ ח˘יבו˙ם ˘ל דברים מסוימים על פני אחרים, אלא לפגו˘ א˙
המורכבו˙ ולנרמל או˙ה, להיח˘ף למגוון ולדיי˜ באופן אי˘י א˙ הבחירו˙ ˘ל ה˙למידים. 

ני˙ן ל˜יים חל˜ זה בדרכים ˘ונו˙, בה˙אם להיכרו˙כם עם ה˙למידים וה˜רבה ˘להם לאירועים
ה˘נה. ני˙ן לאפ˘ר להם לכ˙וב באופן אי˘י, בלבד ל˘˙ף בחברו˙ו˙ או במליאה. 

במידה ˘בחר˙ם ל˜יים ˘יח כי˙˙י, ני˙ן ל˘אול באופן רגי˘ ולא ˘יפוטי על ה˙חו˘ו˙ וה˙כניו˙
ה˘נה- האם הן ˘ונו˙? במה? מדוע? 
היעזרו בנספחים להדפסה בעמוד הבא

אל ארı ˆבי

סיכת דש  לימי הלאום
קריאת כיוון למורה

נסביר ˘ˆיטוט זה הוא חל˜ מה˘יר “אל ארı ˆבי” ˘כ˙בה ˙למה אליגון רוז” על מבˆע אנטבה
בו הˆליחה מדינ˙ י˘ראל לחלı מ˘בי כמאה חטופים י˘ראליים, ובמהלך המבˆע ההירואי בו

ניˆלו כמאה אי˘ נהרגו ˘לו˘ה בני ערובה וסגן אלוף יוני נ˙ניהו ז”ל ˘פ˜ד על המבˆע. 
נזמין א˙ ה˙למידים להסביר א˙ הˆיטוט וא˙ מ˘מעו˙ הדימוי המטאפורי ˘מופיע בו, בעיניהם. 

https://www.youtube.com/watch?v=K-Z0DOH25wU


ערב שירי זיכרון

להדליק נר

לעמוד בצפירה

לצפות בטקס מהכותללהאזין לרדיו

קניות ליום
העצמאות

לצפות בסרטי
הנצחה בטלויזיה

להדליק נר וירטואלי

לפקוד חלקות צבאיות סיור/ ביקור באתרי
מורשת וזיכרון

מפגשי זיכרון בסלון

לענוד מדבקת יזכור

דברים ˘ע˘י˙י 
בימי העˆמאו˙ ה˜ודמים:

לקשט את
הבית בדגלים מנגל

לערוך מסיבה

לטייל מסורת
משפחתית

 להשתתף בטקס

לצפות בהדלקת
המשואות

להשתתף בתפילה
חגיגית

לצפות
בזיקוקים

לערוך  ארוחת  חג

לקרוא בהגדה
ליום העצמאות

להסתובב ברחובות

להיפגש עם חברים

ללכת להופעות של אמנים

לצפות בחידון
התנ"ך

אחר : 

לצפות בסרטים
ישראליים

__________

פעילות מטרימה לחלוקת  
סיכת דש ליום הזיכרון וליום העצמאות

דברים ˘אני 
נוהג/˙ לע˘ו˙ ביום הזיכרון:

להשתתף בטקס קהילתי

__________אחר : 

סיכת דש  לימי הלאום

נספח 1 להדפסה

להפגש עם חברים להמשיך כרגיל כמו בכל יום



מה אע˘ה ה˘נה
ואיך אני מרגי˘/ה ה˘נה

ביום העˆמאו˙:

מה אע˘ה ה˘נה
ואיך אני מרגי˘/ה ה˘נה 

ביום הזיכרון:

בלבול

סגירו˙
ה˙להבו˙

כעס

ˆיפייה

ה˙רג˘ו˙

ח˘˘

דריכו˙

עˆב

גאווה ל˜רא˙ ימי הלאום 
(יום הזיכרון ויום העˆמאו˙) 

אני מרגי˘/ה..

פעילות מטרימה לחלוקת  
סיכת דש ליום הזיכרון וליום העצמאות

סיכת דש  לימי הלאום

נספח 2 להדפסה


