
פרשת 
אמור



רגע של קריאה יחפה.
בפרשה העוסקת במועדים ובשבת, מצוין איסור מלאכה בשבת:

בּתָוןֹ מִקְראָ-קדֹשֶׁ כּלָ-מְלאָכהָ לאֹ בּתַ שַׁ ביִעִי שַׁ ְ ה מְלאָכהָ וּביַּוםֹ השַּׁ ת ימִָים תּעֵָשֶׂ שֶׁ “שֵׁ
בתֹיֵכםֶ  בּתָ הִוא להַ’ בּכְלֹ מושְֹׁ תעַשֲוּׂ שַׁ

(ויקרא כג)

שיר לפרשה: “יה אכסוף”

דף פש ה-ו

שבתות, מועדים וחגים הם זמנים מיוחדים ויפים.
אלו רגעים בזמן- במעגל השנה והשבוע שבהם אנו
מקדישים זמן ומקדשים אותו. בפרשת אמור
מוזכרים המועדים (החגים), זמנם בשנה והמצוות
השייכות לכל חג: השבת, שאותה אנו מציינים בסוף
כל שבוע, חג המצות-פסח, הנפת העומר, ספירת
העומר, חג הקציר (שבועות), ראש השנה, יום

הכיפורים, חג הסוכות ושמיני עצרת (שמחת תורה).

בפרשה מוזכרת מצווה מיוחדת שאותה מקיימים
החקלאים ובעלי השדות אשר מעבדים את אדמתם
ומגדלים את יבולם. לאחר שעמלו, חרשו זרעו והשקו
את שדותיהם,  מגיעה עת הקציר: החקלאי אוסף
בשמחה את יבולו, ואז מזכירה לו התורה להשאיר
לעניים חלקת שדה שאותה לא קוצרים. בנוסף, את
השיבולים הבודדות שנפלו בזמן הקציר או האלומות
שנשכחו בו יש להשאיר לעניים שיבואו אל השדה

לאסוף אותן. 
גם נר התמיד ולחם הפנים, המונחים במקדש לפני ה'

דרך קבע, מוזכרים בפרשה.

“שַׁבָּת הִוא”הפרשה בקצרה: אמור

יהָּ אֶכסְףֹ הוא פיוט לשבת שחיבר רבי אהרן הגדול מקרלין. פיוט זה הוא אחת היצירות החסידיות
הבודדות שנכנסו ל’קאנון’ זמירות השבת. יש הנוהגים לשיר את הפיוט בסעודת ליל שבת.

ייחודיות הפיוט היא בכך שהוא עוסק רק בענייני הרוח והנשמה של השבת,  הפיוט נותן מבט לצורת
השבת בחצרו של המגיד ממזריטש, שם עיקר העיסוק היה להרגיש את קדושת השבת ולקבל ממנה

שפע רוחני. (ויקיפדיה)

שני פעלים אלו מוזכרים בפסוק “תעשה” ו“(לא) תעשו”. במה שונות מילים
אלו זו מזו? לפי פסוק זה מה יש לעשות ומתי, ומה אין לעשות ומתי? 

אלו מלאכות אנחנו עושים במשך ששת ימי השבוע?
באילו כינויים מכונה השבת בפסוק זה?

הפסוקים הבאים לאחר פסוק זה עוסקים במועדי השנה. התורה אינה מפרטת כאן מה הן
המלאכות האסורות. במקומות אחרים, מפרטת התורה כמה מלאכות במפורש: הבערת אש,

חריש וקציר,  קישוש עצים ויציאה מחוץ לתחום היישוב. כמו כן, ניתן להבין שיש לבשל
ולאפות לפני שבת, וכן איסור הוצאה מרשות לרשות.

מה המשותף לכל המלאכות הללו? אילו עוד מלאכות נעשות ע”י האדם
במהלך השבוע? 

האם כולן מתאימות להגדרה “כל מלאכה” שמופיעה בפסוק?

הפרשה עוסקת גם בספירת העומר, בשונה מהשבת ספירת  העומר היא
תקופה בה אנו מקדישים תשומת לב לכל יום ויום במשך 50 יום :

בּתָותֹ תְּמִימתֹ בעַ שַׁ בּתָ מִיּוםֹ הבֲיִאֲכםֶ אֶת-עמֶֹר התְַּנוּפָה שֶׁ ַ “וּסְפַרתְּםֶ לכָםֶ מִמָּחרֳתַ השַּׁ
ה להַ'”  ים יוםֹ והְִקְרבַתְּםֶ מִנחְָה חדֲשָָׁ ִ ביִעִת תִּסְפְּרוּ חמֲִשּׁ ְ בּתָ השַּׁ ַ תִּהְייֶנהָ עדַ מִמָּחרֳתַ השַּׁ

(ויקרא כג)
מהי מחרת השבת? מהי מחרת השבת השביעית? ממתי עד מתי סופרים את

ספירת העומר?
מהו העומר על שמו נקראת הספירה? ומהו עומר התנופה?

בדקו בלוח השנה או בסידור: כמה ימים לעומר היום?

*השבת - על פי חכמים יום טוב הראשון של פסח (מחרת השבת- א’ חול המועד פסח)

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%99%D7%95%D7%98
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%94%D7%A8%D7%9F_%D7%94%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C_%D7%9E%D7%A7%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%AA_%D7%94%D7%97%D7%A1%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%9E%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D_%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%AA_%D7%9C%D7%99%D7%9C_%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%A9%D7%9E%D7%94


דף פש ה-ו
הפרשה ואני: אמור

לט’ אבות מלאכה

שבת מכונה שבת מלכה, ארמון בזמן,

חמדת שביעי, שבת שבתון, סופ”ש ועוד..

מהו הכינוי המתאר את השבת שלכם? 

אתם יכולים לבחור כינוי מוכר הוא להמציא

כינוי משלכם

בתורה נאמר "לא תעשה כל מלאכה..." חכמים צמצמו את ההגדרה הרחבה הזו, לשלושים
ותשע (לט) מלאכות מרכזיות. מלאכות אלו נבחרו כיוון שהן מייצגות את ייצור כמה פרטים

מרכזיים בחיי האדם: הלחם, הבגד, הבית והספר. ועל פי הסבר נוסף של חכמים, אלו הן
המלאכות שנעשו במלאכת בניית המשכן - ובהתאמה לכך, הן אלו שהוגדרו כאסורות בשבת. 

המלאכות האלו הן לא היחידות האסורות בשבת כמובן, אלא דוגמה לעוד מלאכות מאותו
הסוג. למשל, מלאכת 'אופה' שהיא אחת מל"ט אבות מלאכה, היא דוגמה לכל המלאכות

הדומות לה: בישול, צלייה וכדומה.

מקדש הזמנים

למה לדעתו של השל יש לכוון בשבת? האם אתם מסכימים?
איך הייתם בונים ארמון שעשוי מנשמה , שמחה והתאפקות?

למה מכוונת משפחתכם בשבת? למה אתם מקדישים את זמנכם בשבת? 
האם “רודנותם של הדברים” של כל השבוע הם גם “המלאכות” של חיי היום יום?

האם ישנם דברי חול שאינם מלאכה ואתם רוצים להתנתק מהם בשבת?

ר' אלימלך מליזַ'נסק ואחיו ר' זושּא מאניפּולֹי הוטרדו בשאלה מדוע דווקא בשבת הם
חשים קדושה, ותהו האם זה בהשפעתה של השבת עצמה והתחושות מתעוררות

בכוח השבת עצמה,  או תחושות שמתעוררות בהם בגלל ההתנהגות והמעשים
השונים של שבת והן בעצם בגדר דמיון בלבד.

ערכו השניים "סעודת שבת" ביום חול. לבשו בגדי שבת, חבשו את כובעי השבת,
ואמרו דברי תורה סביב השולחן לחסידיהם שהגיעו לסעודה, כבכל שבת. והנה

הרגישו הרגשת קדושה! כאילו היום באמת שבת.
רבי אלימלך החל לבכות. "זושא, מה עושים עכשיו?"

ענה לו ר' זושא: "נלך אל רבנו המגיד ממֶזריטש, נספר לו כל מה שקרה, ונשמע ממנו
מה יש לו לומר לנו על כך."

נסעו השניים אל המגיד וסיפרו לו את על שאלתם ועל הסעודה ועל תחושת הקדושה
שחשו באמצעו של יום חול.

ענה להם המגיד: "אם הלכתם בבגדי השבת וחבשתם את כובעי השבת, ואכלתם
מאכלי שבת, אזי ברור שהרגשתם את קדושת השבת באמת. בגדי השבת משמרים

את קדושת השבת עצמה, ואין לכם מה לדאוג כלל."
(מעובד על פי הסיפור באתר זושא)

מה הטריד את ר’ אלימלך ור’ זושא? מה הם בדקו בעזרת עריכת סעודת השבת
ביום חול? מה התברר להם בסעודה?

האם לדעתכם תחושה מיוחדת של יום שבת או חג נובעת מכח המועד עצמו  או או
מכל מה שאנו עושים בזמן הזה- לבוש, מאכלים ומעשים?

האם גם אתם חשים אחרת בשבת, השונה מיום חול? האם לדעתכם אפשר להביא את
התחושה המיוחדת של השבת אל ימי החול?

לעיתים מאילוצים שונים ימים מיוחדים מצוינים בסמוך
למועד המקורי שלהם ולא במועדם. כך למשל צומות

שונים, ימי הזיכרון ויום העצמאות,  מוקדמים או נדחים
לעיתים, כדי שלא יחולו בשבת.

מדי כמה שנים יום הזיכרון ויום העצמאות נדחים או
מוקדמים.

וכך קורה שישנם שנים שבהן בה’ באייר, מועדו של  חג
העצמאות, מציינים את יום הזיכרון- יום קשה ועצוב.
ישנן שנים שקורה בהן בדיוק ההיפך- במועדו של יום

הזיכרון חוגגים את יום העצמאות.
 

חשבו על ר’ זושא ור’ אלימלך- 
מה היה מטריד אותם לו הם היו צריכים לציין את

יום העצמאות בתאריך המיועד ליום הזיכרון?
האם אי פעם הרגשתם שאווירת חג משתנה כאשר

הוא נחגג במועד הסמוך למועדו המקורי?

אנו חיים שישה ימים בשבוע תחת רודנותם של ה"דברים" שבמרחב; בשבת אנו
מנסים לכוון עצמנו לקראת קדושת הזמן.

...
היום השביעי הוא בבחינת ארמון שאנו בונים בזמן. קירותיו עשויים מנשמה,

משמחה וממידת ההתאפקות.
אברהם יהושע השל, השבת 

קידוש הזמן הוא חלק ממעגל החיים
ומעגל השנה היהודי. לוח השנה שלנו

מלא בימים המוקדשים לעניין מסויים,
ואנו מייחדים נושאים שונים לימים

מיוחדים. 
התבוננו בלוח השנה בחודש זה (אייר) ומצאו את

כל הימים המיוחדים בו (חג, מועד, שבת , ראש
חודש וכו’. (לרוב ימים אלו מודגשים בלוח וקל

לזהות אותם) 

העתיקו אותם לכאן
סמנו בצבע את הימים שהם גם “קדושים”

שוחחו: גיצד החלטתם אלו ימים הם רק
“מיוחדים” ואלו ימים הם גם “קדושים?



פרשת אמור
מה בפרשה

שבתות, מועדים וחגים הם זמנים מיוחדים ויפים. אלו רגעים
בזמן- במעגל השנה והשבוע שבהם אנו מקדישים זמן ומקדשים
אותו. בפרשת אמור מוזכרים המועדים (החגים), זמנם בשנה
והמצוות השייכות לכל חג: השבת, שאותה אנו מציינים בסוף כל
שבוע, חג המצות-פסח, הנפת העומר, ספירת העומר, חג הקציר
(שבועות), ראש השנה, יום הכיפורים, חג הסוכות ושמיני עצרת

(שמחת תורה).

בפרשה מוזכרת מצווה מיוחדת שאותה מקיימים החקלאים
ובעלי השדות אשר מעבדים את אדמתם ומגדלים את יבולם.
לאחר שעמלו, חרשו זרעו והשקו את שדותיהם, מגיעה עת
הקציר: החקלאי אוסף בשמחה את יבולו, ואז מזכירה לו התורה
להשאיר לעניים חלקת שדה שאותה לא קוצרים. בנוסף, את
השיבולים הבודדות שנפלו בזמן הקציר או האלומות שנשכחו בו

יש להשאיר לעניים שיבואו אל השדה לאסוף אותן. 
גם נר התמיד ולחם הפנים, המונחים במקדש לפני ה' דרך קבע,

מוזכרים בפרשה.



              מהמילון

פרשת אמור
לימוד ושיח

*השבת - 
על פי חכמים יום טוב הראשון של

פסח (מחרת השבת- א’ חול המועד
פסח)

רגע של קריאה יחפה.
בפרשה העוסקת במועדים ובשבת, מצוין איסור מלאכה בשבת:

בּתָוןֹ מִקְראָ-קדֹשֶׁ כּלָ-מְלאָכהָ לאֹ בּתַ שַׁ ביִעִי שַׁ ְ ה מְלאָכהָ וּביַּוםֹ השַּׁ ת ימִָים תּעֵָשֶׂ שֶׁ “שֵׁ
בתֹיֵכםֶ  בּתָ הִוא להַ’ בּכְלֹ מושְֹׁ תעַשֲוּׂ שַׁ

(ויקרא כג)

“שַׁבָּת הִוא”

שני פעלים אלו מוזכרים בפסוק “תעשה” ו“(לא) תעשו”. במה שונות מילים
אלו זו מזו? לפי פסוק זה מה יש לעשות ומתי, ומה אין לעשות ומתי? 

אלו מלאכות אנחנו עושים במשך ששת ימי השבוע?
באילו כינויים מכונה השבת בפסוק זה?

הפסוקים הבאים לאחר פסוק זה עוסקים במועדי השנה. התורה אינה מפרטת כאן מה הן
המלאכות האסורות. במקומות אחרים, מפרטת התורה כמה מלאכות במפורש: הבערת אש,

חריש וקציר,  קישוש עצים ויציאה מחוץ לתחום היישוב. כמו כן, ניתן להבין שיש לבשל
ולאפות לפני שבת, וכן איסור הוצאה מרשות לרשות.

מה המשותף לכל המלאכות הללו? אילו עוד מלאכות נעשות ע”י האדם
במהלך השבוע? 

האם כולן מתאימות להגדרה “כל מלאכה” שמופיעה בפסוק?

הפרשה עוסקת גם בספירת העומר, בשונה מהשבת ספירת  העומר היא
תקופה בה אנו מקדישים תשומת לב לכל יום ויום במשך 50 יום :

בּתָותֹ תְּמִימתֹ בעַ שַׁ בּתָ מִיּוםֹ הבֲיִאֲכםֶ אֶת-עמֶֹר התְַּנוּפָה שֶׁ ַ “וּסְפַרתְּםֶ לכָםֶ מִמָּחרֳתַ השַּׁ
ה להַ'”  ים יוםֹ והְִקְרבַתְּםֶ מִנחְָה חדֲשָָׁ ִ ביִעִת תִּסְפְּרוּ חמֲִשּׁ ְ בּתָ השַּׁ ַ תִּהְייֶנהָ עדַ מִמָּחרֳתַ השַּׁ

(ויקרא כג)
מהי מחרת השבת? מהי מחרת השבת השביעית? ממתי עד מתי סופרים את

ספירת העומר?
מהו העומר על שמו נקראת הספירה? ומהו עומר התנופה?

בדקו בלוח השנה או בסידור: כמה ימים לעומר היום?



שיר לפרשה: 
יה אכסוף

להאזנה פרשת אמור
שרים יחד

עוד על הפיוט קראו כאן 
ועל פיוטים וזמירות כאן

מהו נועם השבת שלכם?
למה אתם מחכים ומצפים שיקרה בשבת, במהלך השבוע? 

https://www.youtube.com/watch?v=8X-RVosmQwk
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94_%D7%90%D7%9B%D7%A1%D7%95%D7%A3
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%9E%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D_%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%AA


פרשת אמור
יוצרים 

דף לפרשה

ענו על השאלות והמשימות
בדף לפרשה

את מדור “אני והפרשה” כדאי ללמוד עם
המשפחה.

על ה’סוד הכמוס’ בפינה- ענו באופן אישי
וקפלו את הפינה להסתרת התשובה.

מקדש הזמנים
ר' אלימלך מליזַ'נסק ואחיו ר' זושּא מאניפּולֹי הוטרדו בשאלה מדוע דווקא בשבת הם חשים קדושה, ותהו האם זה

בהשפעתה של השבת עצמה והתחושות מתעוררות בכוח השבת עצמה,  או תחושות שמתעוררות בהם בגלל
ההתנהגות והמעשים השונים של שבת והן בעצם בגדר דמיון בלבד.

ערכו השניים "סעודת שבת" ביום חול. לבשו בגדי שבת, חבשו את כובעי השבת, ואמרו דברי תורה סביב השולחן
לחסידיהם שהגיעו לסעודה, כבכל שבת. והנה הרגישו הרגשת קדושה! כאילו היום באמת שבת.

רבי אלימלך החל לבכות. "זושא, מה עושים עכשיו?"
ענה לו ר' זושא: "נלך אל רבנו המגיד ממֶזריטש, נספר לו כל מה שקרה, ונשמע ממנו מה יש לו לומר לנו על כך."

נסעו השניים אל המגיד וסיפרו לו את על שאלתם ועל הסעודה ועל תחושת הקדושה שחשו באמצעו של יום
חול.

ענה להם המגיד: "אם הלכתם בבגדי השבת וחבשתם את כובעי השבת, ואכלתם מאכלי שבת, אזי ברור
שהרגשתם את קדושת השבת באמת. בגדי השבת משמרים את קדושת השבת עצמה, ואין לכם מה לדאוג כלל."

(מעובד על פי הסיפור באתר זושא)

מה הטריד את ר’ אלימלך ור’ זושא? מה הם בדקו בעזרת עריכת סעודת השבת
ביום חול? מה התברר להם בסעודה?

האם לדעתכם תחושה מיוחדת של יום שבת או חג נובעת מכח המועד עצמו  או או
מכל מה שאנו עושים בזמן הזה- לבוש, מאכלים ומעשים?

האם גם אתם חשים אחרת בשבת, השונה מיום חול? האם לדעתכם אפשר להביא את
התחושה המיוחדת של השבת אל ימי החול?

קידוש הזמן הוא חלק ממעגל החיים ומעגל השנה היהודי. לוח השנה
שלנו מלא בימים המוקדשים לעניין מסויים, ואנו מייחדים נושאים

שונים לימים מיוחדים. 
התבוננו בלוח השנה בחודש זה (אייר) ומצאו את כל הימים המיוחדים בו (חג, מועד, שבת

, ראש חודש וכו’. (לרוב ימים אלו מודגשים בלוח וקל לזהות אותם) 

לעיתים מאילוצים שונים ימים מיוחדים מצוינים בסמוך למועד
המקורי שלהם ולא במועדם. כך למשל צומות שונים, ימי

הזיכרון ויום העצמאות,  מוקדמים או נדחים לעיתים, כדי
שלא יחולו בשבת.

מדי כמה שנים יום הזיכרון ויום העצמאות נדחים או
מוקדמים.

וכך קורה שישנם שנים שבהן בה’ באייר, מועדו של  חג
העצמאות, מציינים את יום הזיכרון- יום קשה ועצוב.
ישנן שנים שקורה בהן בדיוק ההיפך- במועדו של יום

הזיכרון חוגגים את יום העצמאות.
 

חשבו על ר’ זושא ור’ אלימלך- 
מה היה מטריד אותם לו הם היו צריכים לציין את יום

העצמאות בתאריך המיועד ליום הזיכרון?
האם אי פעם הרגשתם שאווירת חג משתנה כאשר

הוא נחגג במועד הסמוך למועדו המקורי?

העתיקו אותם לכאן
סמנו בצבע את הימים שהם

גם “קדושים”
שוחחו: גיצד החלטתם אלו
ימים הם רק “מיוחדים”

ואלו ימים הם גם “קדושים?



שבת שלום!

"השַַּׁבָּת נוֹעםַ הנְַּשָׁמוֹת
וְהשְַּׁבִיעִי ענֶֹג הָרוּחוֹת וְעֵדֶן הנְַּפָשׁוֹת"

יה אכסוף, ר' אהרן "הגדול" מקארלין


